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Bozi stvareni

(Pomicka do ndbozZenstvi a ke katechezi — powerpointoyZeptace a n&fty na aktivity)

Jak se mZeme zapojit do ochrany stemi? Jaky je postoj cirkve k ekologii? Jaky sitne Zebicek
hodnot? Kde se berou sp&daské krize? ...

Tato poniicka reaguje na aktualni vyzvu k ochtareSkerého stweni a na vyzvu papeze FrantiSka
ke konverzi gkterych naSich dosavadnich po#toj

V roce 2015 vysla encyklika papeze FrantifEkaidato si‘(LS), ve které piSe, Zegrd sebou mame
novou a velkou kulturni, duchovni a vychovnou vyzmpodol& zrodu novych postaj preswdéeni
a Zivotnich styi.

Krome rodiny, Skoly a sélovacich prosedki je vychovnym progedkem také katecheze (LS 213).
Praw cirkvi nalezi snaha o formaci &omi, vycho¥ ke stidmosti, spoluzodpasdnosti za sit

i blizni. Kazdému keg’anovi ma byt blizké p¢ivé zachazeni se Zivotnim prisiim a wita
ekologické citlivost. Vzdlani a vychova k Gétvuci Zivotu a gFirodk je dost mozna onim Kiém,
ktery miZe v dlouhodo&Sim horizontu prornit nase smysleni, hodnotové orientace a v &o@
dusledku i jednani. Model mysleni totiZ re&lovliviiuje jednéni. (LS 215)

Podle papeze FrantiSka (LS 210) ma ekologicka wahgsilovat o obnovu rovnovahy néchto
¢tyiech drovnich:

* obnova vniini rovnovahy (sam se sebou)

» obnova solidarity s druhymi

* obnova rovnovahy se vSemi zivymi bytostmi
* obnova na duchovni arovni (s Bohem)

Tyto roviny spolu samdejme tésns souviseji a vzajentise ovlivilji. Krize v jedné oblasti obvykle
zasahne i do druhé.

Struktura pomucky

1) powerpointova prezentace s vykladem (dopeno pro 2. stupea vyssi), texty je nutno
uzpisobit wku posluchai ac¢asovym moznostem;

2) navrhy vnitnich i vrgjSich aktivit k tématu BozZi stveni (vyuZzitelné pro rodiny, na tabor, na
vylet, do naboZenstvi, prdzné ¥kové kategorie)

Pozn.: Téné jsou v textu vyzné&eny otazky (navrhy) kigmysleni.



Podklady k powerpointoveé prezentaci

b Kldstery — centra duchovniho Zivota,
vzdélanosti i hospoddrstvi
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Bah vidél, Ze vSechno, co styibje dobré (srov. Gn 1). | my jsme
souasti tohoto stvieni. Poj'me se podivat, jak iteme s¥t a Zivot
ochraiovat a jak v 8m hledat BoZi stopy a BoZtippmnost.

Doké&Zeme si usdomit, Ze Bih je nas spolay Otec a my jsme tak
brati a sestry? Z toho plyne i to, Ze za sebe mamem@&dpost,
vzajemré se potebujeme, a pokud jeékdo slabsi, jefeba mu
pomahatPro¢ je Zivot ve spoléenstvi obrovsky dar?

Od Boha pochézi cely &v Bih ho dal¢lovéku, aby s nim date
hospodéil, proto chranit BoZi dilo je povolanim kazdétloveka.
MuZemetict, Ze to je satasti jeho Zivotniho styllCo to je Zivotni
styl? A liSi se ®jak Zivotni styl kifet’ana?

Priroda je dar pr@lovéka. Co nam priroda dava: (Nap. kyslik,
vodu, obZivu, nerostné bohatstvi, ale i prostodgainku, Uzasu.)

.Priroda je ndm déna také k obdivu a kontemplactléji si na ni
cas! NeSeete jim!"“ (sv. Jan Pavel Il.)

Prirodu k zivotu nezbyth pottebujeme. Svym Zjsobem kni i
patime. Okolni s¥t tak nejsou pouze ,kulisy“, ,dekorace”
k naSemu Zivotu.

Klastery byly nejen vyznamnymi duchovnimiestisky, ale staly se
také centry vzélanosti, kultury i hospodani. NejstarSim zapadnim
mniSskym rtadem byli benediktini. Heslo jejich zakladatele sv.
Benedikta (pd. 6. st.) z&lo: modli se a pracuj (Ora et labora). Slo
tedy o to nastolit rovnovahu mezi praci a modlitbOasto také
feholnici kladli diraz na skromnost Zivota a pracovitost. Reformou
(Upravou) benediktinskéhtadu vznikli ve 12. stoleti cisterciaci.
Jejich zakladatelem je sv. Bernard. Je znamo sterciaci zakladali
své klastery na odlehlych mistech blizko vodnidti tameli velmi

Vlevo na prezentaci kresba klastera a vodni mlygokye vyuzivat vodni energii, stél napt. vodni mlyny. Mimo to

Vpravo vyobrazen sv. Benedikt a pohled na klééﬁ

Monte Cassino.

b Sv. Frantisek z Assisi

E také kultivovali krajinu, vysou$eli baZiny aadiovali zem, aby
byla dobrym zdrojem obzivy. PouZivali nejmodgsn zpisoby
obcklavani mdy a tyto poznatky #&li do celé Evropy, dili lidi
acinné obdlavat pidu a vyuzivat firodnich zdraj.

Jiny swtec — FrantiSek z Assisi — se zapsal diinchejen pro lasku

a Uctu k Bohu, ale i k lidem fijpodé a veSkerému stveni. Stal se
dokonce patronem ekoldg Doporiuje ndm, abychom ffrodu
rozpoznali jako naddhernou knihu, skrze kterou k rgmomlouva
Bih a sdluje nam ®&co ze sveé krasy a dobroty. Taladmista zpiva
.Nebesa vypravuji o BoZi slawa dilo jeho rukou zstuje obloha.”

(Z1 19,2). Ve stveeni se odrazi Bozi krasa, dokonalost a kreativita.
Buh je ale je& mnohem vic.

O sv. FrantiSku existuje spousta krasnych legendaka je priroda? Jakymi slovy ji mizeme popsat{nag. barevna,
a pribehii, nap®. o tom jak vypréd ptakim o Bohu diyoka, pestra, krasna, ukiidjici, promyslena, iekvapuijici)

nebo o zkroceni vlka z Gubbia (&lpze).



-

Druhd tvar zemé

b Laudato si” — encyklika

o péci o spolecny domov

~

b A co (zimUZe kazdy z nds?

Chvalozpév stvoreni

o
£ PN
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Ne vZdy jsme se ale chovali ke stepi dolse a nerespektovali jsme
fad, ktery Bih do s¥ta vlozil. Disledkem je nejen z&ené zivotni
prostedi, ale také lidské utrpeni. Vztah k ok druhym lidem, ke
stvaeni i k Bohu spolu velmi Uzce souvisi. Konkrétnitippdem
mize byt st spoteby (konzumu)Cim vice se vyprazdije srdce
¢lovéka, tim vice pdebuje vlastnit, konzumovat, aby se tato
prazdnota nezdéla tak velika (papez FrantiSekjleJiznikaji zase
rizné ozbrojené konflikty, které souviseji ggypanim surovin
a obecn s nedostatkem. Na Spatné hospgeda nebo ieba
negimérenou &Zbu doplacejtasto nejvice chudi a bezmocni lidé.
Ti jsou totiz nejvice zranitelni. Be#hé panovanélovéka nad
piirodou s sebou také&ipasi Spatné chovani ke gafim, nedobré
podminky v gkterych velkochovech, drsné pokusy v kosmetickém
praimyslu atp.

Jak se da porozungt slovim Benedikta XVI.: ,Jestlize se ve
SWté rozrastaji pous# vnéjSi, je to proto, Ze narostly poudt
vnitini.“?

Vite, co je to encyklika a kdo ji vydava?

Encyklika je dilezity papezsky dokument pojednévajici oitém
tématu. Encyklika papeZe FrantiSka nazvani LaudétdBud’
pochvalen) pojednavéd o Bozim steni a o ochranvseho Zivého.
Byla vydana vroce 2015 a reaguje nacssay stav planety.
Zajimava je i tim, Ze se obraci Uplke vSem lidem ze# ne jen ke
kieganim. Mluvi totiz o péi o spol€ény domov, ktery pdt nam
vSem, a na jeho ochr&ase musime podilet vSichni.

Kdybyste méli za Ukol sepsat takovy dokument o ochra#
Boziho stvdreni, co byste tam chili zminit? Co by tam nenglo
chybét?

V encyklice se hovd nag. o promné Zivotniho stylu,
zodpovdnosti za s#t (jaky swt chceme zanechat dalSim
generacim?), ochrara Uct ke kazdé lidské bytosti, protoZe neni
mozné chranit pouzetipodu, ale zapominatfipom na ¢loveka,
propojuji se tak ekologicka a socialni témata (t@ntgkajici se
zivotniho prostedi a spolénosti).

Co miize délat kazdy z nas pro ochranu stvéeni?

(Mozna rkteré navrhy padly usedchozi otazky. Lze je doplnit,
prip. zapsat na tabuli.)

Nap:. Setrnost, stdmost, radovat se z malaskdbvat za moznosti,
které nam Zivot nabizi, nepodporovat kulturu ,ppwivyhat™,
recyklovat, neplytvat jidlem, omezit jednorazovéoldi, obaly, mit
v Uck lidska prava... VSude, i ve vztazich k okolnimgtay se maji
projevovat dsledky vztahu s Bohem.

Na za¥r modlitba sv. FrantiSka z Assisi
(existuji tizné varianty, text nize)

Ke konci Zivota byl sv. FrantiSek nemocny a osleptohoto obdobi
pochazi i jeho Pigebratra Slunce. FrantiSek vybizel vSechno
stvareni ke chvale Boha. (I nazev zrémé encyklikyLaudato si’
poch&zi z tohoto chvalogpu — Bu’ pochvélen.)



Chvalozpév stvoreni (sv. FrantiSek z Assisi)
Nejvyssi, vSemocny, dobry Pane,

tobs bud’ chvala, slavagest a vSechno dohiegeni.

Pati tobe jedinému, Nejvyssi,
a Zzadnylovek neni hoden vyslovit tvé jméno.

At té chvali, mij Pane, vSechno, co jsi siVip
zvlast pak bratr slunce,

neba’ on je den a dava naméio,

je krasny a z4 velkym leskem,

vzdy je, Nejvyssi, tvym obrazem.

At t& chvali, mij Pane, sestra luna adady,
stvdils je na nebi jasné, vzacné &pé.

At t& chvali, mij Pane, bratr vitr
a vzduch i oblaka, jasna obloha i kazdégsd,
kterym Zivi$ své tvory.

At t¢ chvali, mij Pane, sestra voda,
kterd je velmi uziténd, pokornda, vzacnadcssta.

At té chvali, mij Pane, bratr ohg
kterym os¥tlujesS noc
a on je gkny, giijemny, mocny a silny.

At té chvali, mij Pane, naSe sestra matka Zem
ktera nas Zivi a slouzi nam,
a rodi rozléné plody s pestrymi Kity a travu.

At t¢ chvali, mij Pane, ti,

kdo odpousiji pro tvou lasku

a snaseji nemoci a souzeni.
BlaZeni ti, kdo je nesou v pokoji,
neba’ ty, Nejvyssi, das jim korunu.

At té chvali, mij Pane, naSe sestra snétat
Zzadny zivyclovek ji nemize uniknout.

Béda £m, kdo zemou v smrtelnych fiSich.
Blaze €m, které nalezne spojeny s tvou né&jg&i

vili, neba@ druha smrt jim neubliZi.

Chvalte mého Pana, dobeste a é¢kujte mu,
a sluzte mu s velikou pokorou.

Pozn.: Daji se najit (i na internetugzné pisniky,
které jsou variacemi k tomuto chvalezp. Nag.:

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/56/pisen-sv-
frantiska-bud-veleben
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VlIk z Gubbia

(podle legendy Kvitky z konce 13. stoleti)

V Itélii, v okoli mésta Gubbio, se objevil
preveliky a divoky vik, ktery poZziral nejen
zvitata, ale i lidi, takZe vSichni &&tané se
ho velice obavali a ze strachu uz an
neopoudtli mésto. Svaty FrantiSek &h

s €mito lidmi soucit a rozhodl se vyjit ven
na onoho vlka, @ho méstané od toho
velmi odrazovali. VSechnu svouikru
vkladdal do Boha a ubiral se k tomu mistu,
kde byl vik. Najednou vyjde vlk proti
svatému FrantiSkovi s ot&anou tlamou.
Kdyz se k gmu giblizoval, winil svaty
FrantiS8ek nad nim znameniike, zavolal
ho k sol¢ atikal: ,Pojd’ sem, brae viku.
Jménem Kristovym ti pora@im, abys
neinil zlé ani mrg, ani nikomu jinému.*”
Podivha ¥c: jakmile svaty FrantiSek
ucinil k#iz, hrozny vlk zagel tlamu
a pestal Zet. Na dany rozkaziigel
krotce jako beranek a ulehl si svatému
FrantiSku k noham. Svaty FrantiSiI:
,KdyZ tedy se ti, brae vlku, libi uzavit
a dodrzovat tento pokoj, slibuji ti, ze se
postaram, aby ti od lidi tohotoasta byla
trvale, co ziv bude$§, davana vyziva, takz
uz nebudes$ mit hlad, nebeim dolie, Ze
vSecko to zlé jsi uflal z hladu. Ale chci,
brate vlku, abys mi slibil, Ze nikdy
nebude$ Skodit Zadnémuloveku ani
zadnému zveti. SlibujeS mi to?* A vik
uklarénim hlavy dal ¥ejmé znameni, Ze
slibuje. A potom Zil vlk s lidmi v pokoji
a nikomu neskodil a lidé hodtn radi.

[¢2)

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1005/laudato-sii
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Navrhy aktivit k tématu BoZi stvoreni (pro rodiny, do naboZenstvi, na tabor nebo vylet...)

na ven:

dovniti;

V8imate si, jak je iffroda pestra? Zkusme se na ni podivat troSku vidézlza. Kolik objevime f
prochazce barev kti? Kwty netrhame, rizeme je ale vyfotografovat nebo nakreslit. Najdéitau,
¢ervenou, modrou, aZzovou, fialovou, oranZzovou nebdeba Zlutou? A v jakych odstinech?
Nezapomame Bohu pogkovat za takovou rozmanitost.

Vite, co je cirrus, altokumulus nebi@ba nimbostratus? Nejsou to ani ndzvy vyhynulyclostud,

ani pohadkové postavy. Jsou to nazvy raraRozorujete radi oblohu? Mraky nam svym tvarem
ptipominaji fiznd zvfata, \ci, situace. Zkusme vytvid takovy atlas mrak nakreslit mraky

a vymyslet pro & nazev podle toho, co namigominaji.

Je ve vaSem okoli¢jaky prirodni park, chr&mna krajinna oblast nebo dokonce nérodni park? Vite,
¢im se od sebe [iSi? Byva zde obzwadtisna firoda, vzacné druhy rostlin a 2ai a zasakilovéka

do krajiny je minimalni. Proto i instrukce, jak slgovat v pirodé, byvaji gisnéjSi — samotejmosti je
nezanechavat zadné odpadky,@bek nema na gkterych mistech dokonce opogtsani vyzngené
cesty. Mizeme fizné nachystat na zemi lanof{p. i ngjaké rekazky) a snazit se pa@&m jit, aniz
bychom se dotkli zetn

Byli jste rekdy na pikniku? Na piknik fiZeme pispst surovinami, které jsmeredtim viastnoréng
nasbirali a zpracovali (bylinkowgj, ovocna ava, marmelada,...). ¥eme si ugdomit, Ze piroda
je zdrojem obzivy. A aby byl tento zdroj zdravétmezavadny, jeféba udrZzovatifrodugistou.

Prtiroda je réj pro nasSe smysly — ¢hdich, zrak, sluch, hmat. Zkuste sidat prochazku a zapojit
vSechny tyto smysly, najdete é&aké dobré lesni plody, které nejsou u rusnych, @egteré byste
mohli ochutnat? Jaké zvuky jste kinad€ rozeznali?

Zname zwviatka v lese? Na katly natiskneme obrazky zwt (nap. liSka, jezevec, medd, srnka,
jezek, divoké prase, veverka, sova, &amjic, mys) a rozmistime je nasitém Gzemi. Ukolem &ti
bude tyto kartiky hledat, a potom si @&¢hto zviatkach powdét. Hra se da hrat i v noci na louce
s baterkou. (MZe se hrat ve skupince.)

UZ jste rtkdy pozorovali néni oblohu? Vite, Ze sefide naménici orientovali na mi také podle
vesmirnychdles, zvla& hwzdy Polarky? Poznate soutzdi na obloze? Vite, Ze tytodrdy spojuje
pouze lidské& fedstavivost? Zkuste ze sirek poskladgaka souhvzdi (teba podle fedlohy). Pokud
mate moznost, fiZzete se zajit podivat do planetaria.

Zalmy jsou pIné vers které chvali BoZi dilo, BoZi velikost, nebo pagigbasnicky), jak Bh tvoril
Zemi. Najdeme zdeizné girodni motivy a obrazy. Zkusmekteré tyto verSe vyhledat (nagl 8,
19, 24, 29, 33, 95, 104, 147, 148, 150).

V ptirodk najdeme mnoZzstvi materialu pro teai. Vytvdme obrazky na motivy JeZiSova Zivota
s pouzitim pirodnin (nap. kiizova cesta, kazda skupinka wytivdedno zastaveni, nebdizna
podobenstvi).

Pri vyleté toho mizeme spoustu zazit. Zkusmeelad seznam ,zazitk' na vylet, nize se jednat
o drobnosti, které nam pomohou vice si vSinigiody. Nag. najit stopu z\ete, najit studanku, néit
se pojmenovat jednu novou rostlinu, spavetiusku, udlat spolé€ny taborak... Tato aktivita se da
délat také ve skupinkach a vzaje#rsi seznam zazitkvymenit. Lze vytvdit seznamy prodzna r@ni
obdobi.

Kolik véci doopravdy pdebujeme? fedstavte si, Ze letite nad fem balonem, ve kterém je drobna
dira, a balon tak klesa, daleko nedoletite. &4V dalce spéite ostrov, i kdyz opushy. Abyste se
vS8ak na misto dopravili, musitést nakladu odhodit. Co by to bylo? Coéziy které mam, mohu
odhodit, a co @lezitého si chci nebo musim ponechat?

Ukoly z projektu na3 spatay domov

Dal3i mnoZstvi inspirace aktivit a her mi#ps://ideteven.cz/cz/hyyvebové stranky inspirované encyklikou
Laudato si”https://www.laudatosi.czhttps://www.zitlaudatosi.cz/index.php/zapojte-se/




