Z/.RCADLO MEHO SRDCE

Projekt Diecézniho katechetického centra v Brné pro dobu postni 2026,
nedélni cyklus A

Cil projektu

Pro letosni postni dobu jsme vybrali motiv zrcadla. Zrcadlo ukazuje realitu takovou, jaka je. Nehodnoti, ale
odhaluje. Buh nés stvoril ke svému obrazu, abychom ho svym jednanim zrcadlili. Pouzivame zpovédni zrcadlo,
abychom na sobé mohli pracovat. Vidime se jako Bozi obraz? Divame se na sebe pravdivé, zrcadlem lasky?
Bez lasky je pravda nesnesitelnd.V zrcadle lasky vznika prostor pro odpusténi, jak sobé tak ostatnim. Odpusténi
osvobozuje a dava silu jit dal. Jaké je zrcadlo mého srdce? Co v ném vidim?

Cilem postnich dni je divat se spole¢né s JeziSem do nitra svého srdce jako do zrcadla, pfijimat vyzvy, pracovat
na sob¢ a nechavat se tak Bohem proménovat a stavat se stale krasn¢jsim Bozim obrazem.

Ustiedni otazka postni doby: Co vidim v zrcadle svého srdce, kdy} se divam spolu s JeZiSem?
Projekt je vhodny pro farnosti, rodiny i spolecenstvi. Doporuc¢ujeme ho ptizpisobit véku ucastnikli a aktualni
situaci.

Provedeni
Udastnici béhem postni doby postupné vklidaji do ramu kolem zrcadla riizné symboly charakteristické pro
dany tyden.
Pomtcky: e velké zrcadlo/zrcadlova folie
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* napis: “Kristus zije a ja s nim!”
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Symboly: e kdmen/drahokam, hvézda, kapka vody, oko, srdce, ratolest ALY
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Navrh realizace

ZRCADLO

Na vhodné misto v kostele vyvésime zrcadlo (zrcadlovou folii). Kolem zrcadla umistime/vyznacime 5 rdmeckt
pro 5 tydnil postni doby. Kazdy tyden si ucastnici z krabicky pod zrcadlem vezmou karticku s vyzvou na dalsi
tyden. Po splnéni/proziti vyzvy pfilepi dany symbol do ptisluSného ramecku zrcadla.

KARTICKY POSTNi CHALLENGE

Pro kazdy postni tyden je na webu ke stazeni jedna karticka. Na jedné stran¢ uvidime otazku, o které miizeme
premyslet, pokazd¢ kdyz se podivame do zrcadla, at’ uz v kostele nebo i doma. Na druh¢ stran€ najdeme vyzvu
pro dalsi tyden a kratkou modlitbu. Vyzvy i modlitby jsou prizpiisobené véku déti. Zamyslet se nad otazkami a
vysilat sttelné modlitby k JeziSi pii vSednim pohledu do zrcadla v§ak mohou vSechny generace. Nejmensim
détem pomohou vysvétlit ukol rodice.

SYMBOLY A ZDOBENI RAMU

Pro symboly miizete pouzit redlné pfedméty (napf. kaminky/drahokamy, hvézdicky, modré koralky jako kapky
vody, plastové oci, dieveéna srdicka, listecky).



Jednodussi variantou jsou barevné papirové ctverecky (kolecka) nebo vyrazené symboly (kdmen=Sedé/stiibrna,
hvézda=z7lut4, kapka vody=modré, oko=Dbil4, srdce=Cervena, ratolest=zelend).

Symboly mtizete lepit lepidlem, kvalitni oboustrannou paskou, lepici hmotou, nebo lepicimi teCkami.

Témata postnich tydni

4

1. tyden — S Jezisem na pousti (Mt 4,1-11) — Kdo jsem, kdyZ je to téZké?
otazka: Kdy mé to laka udélat néco spatného?

vyzva: fict ne jedné Spatné véci, 1 kdyz je to t€zké

modlitba: Jezisi, pomoz mi byt silny/a.

symbol: kdmen/drahokam — promeéna srdce (Jezis dava silu)

2. tyden — S Jezisem na hore (Mt 17,1-9) — Vidim JeziSe takového, jaky je?
otazka: Kde vidim dobro u sebe a u ostatnich?

vyzva: fict néco hezkého jednomu ¢lovéku

modlitba: Jezisi, nauc¢ mé videt dobro.
symbol: hvézda — proména Jezise (Jezis - Bih zafi krasou a svétlem)
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3. tyden — Samaranka u studny (Jan 4,5—42) — Jezi§ mé€ zna a ma mé rad navzdory mym chybam!
otazka: Kdy se mi dari jednat férové a kdy ne?

vyzva: zastat se jednoho cloveka, ktery to pottebuje

modlitba: JeZisi, dej mi odvahu.

symbol: kapka vody — pravdivost k Bohu, sob¢ i k ostatnim

4. tyden — Uzdraveni slepého (Jan 9,1—41) — Zafinam vidét jinak?
otazka: Koho nebo ceho si malo vsimam?

vyzva: pomoci jednomu cloveku, ktery je Casto sam

modlitba: Jezisi, otevii mi oci.

symbol: oko — proména pohledu na lidi, situace, konflikty a nedorozumeéni

5. tyden — Vzkriseni Lazara (Jan 11,1-45) - Jezi§ dava novy Zivot!
otazka: Co potiebuji zménit?

vyzva: omluvit se nebo odpustit jednomu ¢lovéku, se kterym si nerozumim
modlitba: JeZisi, dej mi nové srdce.

symbol: srdce — novy zivot

6. tyden — S Jezisem v Jeruzalémé (Mt 21,1-11) — Jdu s JeZiSem
otazka: Jaky je maj den s JezisSem?

vyzva: kazdy den se alespon kratce pomodlit

modlitba: Jezisi, chci Zit s tebou.

symbol: ratolesti — rozhodnuti volat: “Hosana!” (postavit se za Jezise)

Zmrtvychvstani Pané - Zrcadlo uz neukazuje jen mé — ale Krista ve mné

e napis: ,,Kristus Zije —a ja s nim!*

Zavérem

Dé¢kujeme vSem, ktefi se rozhodnete zapojit do této aktivity a pfipravite ji ve svych farnostech, rodinach nebo
spolecCenstvich. Budeme radi za zpétnou vazbu i za fotografie. Mulzete je zasilat na e-mail <kc.brno@biskupstvi.cz>.
Vytvotime pak na webu opét fotogalerii pro vzajemné povzbuzeni a inspiraci.

V lednu 2026 vydalo © Biskupstvi brnénské, Diecézni katechetické centrum.
Ndmét pripravila © Lucie Senkyiikova.
Tento text a dalsi dopliiky jsou ke stazeni na <https://kc.biskupstvi.cz>.
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