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říct NE jedné 
špatné věci

Ježíši, pomoz mi 
být silný/silná.
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Kde vidím 
dobro u sebe

 a u ostatních?
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říct něco hezkého
jednomu člověku

Ježíši, nauč mě 
vidět dobro.
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Kdy se mi daří
jednat férově 

a kdy ne?
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zastat se jednoho
člověka, který to

potřebuje

Ježíši, dej mi odvahu.
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pomoci jednomu
člověku, který je 

často sám

Ježíši, otevři mi oči.
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změnit?
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omluvit se nebo
odpustit 1 člověku, se
kterým si nerozumím

Ježíši, dej mi nové srdce.
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Jaký je 
můj den 

s Ježíšem?
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každý den se alespoň
krátce pomodlit

Ježíši, chci žít s tebou.
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