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Obsah a navod

Tento material je uréen pro podporu wellbeingu u déti.

Skrze aktivity, Které se toci Kolem pocit(, emoci, potieb

a rozvoji smysli u déti, nenasilné podporujete sebepoznani déti
a jejich vnhimani sebe sama.

Diky sebepoznani se déti udi, jak si Fict o pomoc, co potiebuji,
co by mohly udélat, aby jim ve SKole bylo lépe.

Pedagog pak mize adeKkvatné reagovat na pocity a potieby
Zaku - a prizplsobit jim prostredi tak, aby podpofril wellbeing,
Klima tridy atd.

Material obsahuje:

1) seberozvojove pracovni listy

2) obrazkove Karticky pro praci s emocemi a potirebami
3) Karti¢ky s otazkami pro premysieni

4) mindfulness omalovanky/pracovni listy

Ke kazdé sekci najdete list s havodem, jak dané aKtivity muzete
vyuzit. Pokud by vam néco nebylo jasné, ozvéte se ham

ha info@ucimespolecnhe.cz.

Piejeme prijemnou zabavu a praci s détmi!
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Seberozvojove
pracovni listy - NAVOD

Skienice vdé€nosti — do sklenice radosti si déti pravidelné zapisuji veci, Které jim udélaly
radost, potésily je, co se jim podarilo, co prekonaly, za co jsou ha sebe sama pysne.
AKtivitu mUZete zahgjit na tridnické hodiné. Papir si mohou déti zaloZit do portfolia

a kdyz jim neni dobf-e, citi se Spatné, sklenici vdé&nosti si znovu pire¢tou.

MGzZete mit s détmi i tFidni sklenici vdéénosti, Klidné opravdovou, skienénou, do Které
budete hazet papirky - a kdyz vam bude ve tridé ,,ouvej®, sklenici otevirete a pirectete si
vdéénosti. Dobra nalada zarucena! :-)

Rastové mysieni - rastové a pozitivni mysieni je ddlezité, pokud se chceme posouvat
vpired. Na tomto listu si déti zaznamenaiji cile ristu — Kam se chtéji posunout? Co se chtéji
naucit? Skrze co chtgji vyrast?

R aktivité se mGzete pravidelné vracet a zhodnotit si, jak se détem (ne)podarilo vyrdst,
co (ne)zviadly a co by jim jeSté pomohlo.

Silné stranky - pracovni list ve tvaru erbu je rozdélen do 4 €asti. Do jedné &asti hapiSou
déti, jake silné stranky maji. Do druhé napisou, jaké by chtély mit. Do tieti jim napiSou
spoluzaci, jakeé silné stranky dle nich dang zak ma. A do ¢tvrté zapisuje uditel. List

si mohou déti zalozit do portfolia v ramci sebepoznavacich aktivit.

Semafor - tento list Ize vyuzit mnoha zplsoby. At uz jaKo semafor emoci a pocitQ

hebo jako semafor na naladu, potieby &i zpétnou vazbu, jak se détem (ne)dafrila aktivita
¢i prace v hodiné. Vyuziti se meze nekladou.

R wellbeingu doporuéujeme vyuziti pravé na emoce a potieby.

Pohar radosti - do poharu radosti déti cely tgden piSou radosti aneb co je ve Skole

potésilo, co se jim podafilo, co se haucily atd. Pohary si pak mizete ve tridé vystavit

a pripominat si spole€né uspéchy ¢i zalozit do portfolia a po ase udélat znovu. Tento list
jisté vyuzijete i na mnoho dal3ich aktivit - nabizi se napfiklad vrstevnicka zpétna vazba,
kdy déti doplriuji pohar jiného spoluzaka. :)
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ObrazKkove KartiCky pro praci
s emocemi a potiebami - NAVOD

Smaijlici - doporuéujeme vytisknout alespori 3x, at mate vice do zasoby a pro vsechny
déti.

PFriserky - doporuéujeme vytisknout alespori 2x, at mate do zasoby a pro viechny déti.
PFiSerky také mlizete nechat détem rozebrat a vybarvit - at si kazdé dité vybere svou
priSerku a vybarvi ji podle sebe tak, aby ho reflektovala.

Navazat mliZete i v hodiné ¢eského jazyka - povidat si o vnitinich pFiSerkach, napsat
prib&h apod.

Panacci - doporucujeme vytisknout 1x, je jich 36, tudiz staci pro celou tiidu.

Pocasi - doporucujeme vytisknout alespor 2x, at mate do zasoby a pro viechny déti.
Se viemi karti¢kami doporucujeme pracovat ha komunitnim/sdilecim Kruhu, kdy Karty
vyuzijete pro sdileni emoci, pocitQ, potieb apod. u déti. Také je I1ze vyuzit jako reflexi

k samostatné/sKkupinove praci - déti vyberou kartu, Ktera nejlépe vystihuje, jak se jim
(ne)dafilo pracovat, jak se jim prace (ne)povedia, jak spolu (he)komunikovaly apod.

Vhodné jsou i pro rozproudéni konverzace na tiidnické hodiny.

Karty s obrazky jsou skvélé jako ,.berlicka* pro nacvik sebehodnoceni, sebereflexe
a sebepoznani.

DalSimu vyuziti se meze nekladoul! :-)
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Rarticky s otazkami
pro premysleni - NAVOD

Rarti¢ek je celkem 30. Pokud mate ve tridé vice déti, doporucujeme Karticky vytisknout
2X hebo si doplnit vilastni (ha pFilozeny prazdny list). Pokud jich mate méné, postaci vam
jeden vgtisk.

Rarticky Ize pouzivat opakované - pro tyto potieby je doporucujeme zalaminovat.

Rarti¢ky vyuzivame Ke sdileni ha komunitnim/sdilecim Kruhu, na povidani, ha podporu
Klima ve tFidé, podporu vztaht a pro (sebe)poznani déti.

Rarti¢ky vyuzivejte opakovane, ale ne prilis €asto - lepsSi méng, ale Kvalitné, nez moc
a hekvalitné. Za nas staci 1-2x mési€né vyuzit jako reflexi na Kruhu.

Rarti¢ky jisté vyuzijete i do tiidnickgch hodin ¢i hodin dramatické vychovy,
socialné-emoc€niho uéeni apod.

Pokud s détmi vyuzijete Karty na povidani, doporucujeme navazat dalsi aktivitou - déti
pocit/potiebu nakresli na papir a vytvorite si spole€né tiidni nasténku.

MZete si spole¢né stanovit cile, co chcete ve tFidé zlepsit, zménit atp.

At se vam s Kartami dobie pracuje!
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Rarticky s otazkami
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Rarticky s otazkami
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Mindfulness omalovanky/pracovni
listy - NAVOD

Pracovni listy si vytisknéte a hakopirujte dle potieby.
Pracovni listy nechame déti vyplnit/vybarvit/dotvofrit... a pak udélame ,,vgstavku*
¢i si povidame spole¢né, proc jsme zvolili tyto barvy, co ma obrazek/dotvoieni vyjadrit

apod.

Listy si mOzete zaloZit do portfolia a délat jednou za ¢as znovu, pak zhodnotit,
jak se (ne)zménily, co je ha nich hového a proc.

DalSimu vyuziti se meze nekladoul! :-)
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Jdak se dnes citis?

Pouzij barvy, Které reflektuji, jak se citis...
a vybarvi/doKresli obrazek:
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Jak se dnes citis?
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NapiS/nakresii...

Co vidis? Co citiS? Co slysis? Co vhimas? ...
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Autorske
pravo

Tento material je autorskou tvorbou
a podieha autorskému zakonu.
Jakekoliv Sifeni obsahu materialu
(i Kopirovanim ¢i sdilenim odkazu
ha material) je povazovano za hrubé
poruseni autorskeho zakona
a bude pravné reseno.
Zakoupenim materialu berete tuto
skutec¢nost ha védomi.

Pokud naleznete v materialu chybu, prosim
hapisSte nham nha info@ucimespolecne.cz.
Dékujeme.

Tym UcCime spolecné
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