Kdo chce, mize umysl postni doby zformulovat do né&jakého konkrétniho piedsevzeti
a napsat si ho dozadu na kiizek. V tom ptipad¢ je lepsi, aby si déti vzaly kiizky domd,
snazily se piedsevzeti plnit, za tyden pak kiizek pfinesly a zapichly ho do ,,Kalvarie®.
Déti smérujeme k zamysleni a pozorovani, kde vSude je kolem nas tvar kiize — skryty
v obycejnych vécech. Toto znameni nas stale provazi a mize nam pfipominat, co pro
nas Jezi$ udélal. I my tak mizeme svoje skutky ,,schovat* do obyéejnych véci a délat je
nenapadné.

Také je mozné opatfit kiizky uz predem riznymi postnimi ukoly. Kazdy si po msi svaté
vytahne 1 kiizek a nasledujici tyden se bude snazit piedsevzeti plnit. Za tyden kiizek
pfinese a zapichne do pfipravené Kalvarie.

Jak miiZeme postupovat doma?

Prvni varianta se tyka rodi¢ti s malymi détmi. Rodice ptipravi 6 vhodnych a piiméte-
nych ukolt (na kazdy postni tyden jeden) a napisi kazdy z nich na jeden papirovy kii-
7ek spolu s &islem postniho tydne. Ukol by mohl byt stanoven tak, aby se o n&j mohli
snazit vsichni ¢lenové rodiny, nejen déti! Kfizek se opét nalepi na Spejli a zapichne do
polystyrenové ,Kalvarie®. Nebo se papirovy kiizek (bez Spejle) jednoduse umisti do
blizkosti kiiZe, u néhoz se rodina modli.

Dalsi varianta je, Ze polystyrenovy plat potdhneme platnem piskové barvy (symbolizuje
poust) a vyzna¢ime data jednotlivych dnti postni doby. Kiizek pak kazdy vecer pii
modlitbé pfesuneme na dals$i den, az se nas kiiz setkd s JeziSovym (vEtSi nezZ nas; je
zapichnut v misté oznaceném Velky patek). O Velikonocich pak potdhneme tentyz plat
misto piskové zelenou barvou (barva zivota) a misto kfize (kfiz) umistime svici (maly
paskalek).

Dalsi moznost: knizecka ve tvaru kiize

j Déti si tvar kiize vystiithnou z pfehnutého papi-

ru, takze vznikne jakasi rozkladaci knizecka (viz
obrazek vedle). Potebuji na to polovinu kance-
lafského papiru, tj. 1 kus formatu AS. Titulni
stranu si mohou vyzdobit, tieba i podepsat a na-
psat rok (napi. Postni doba 2007).

Dovnitf si napisi nebo namaluji své predsevzeti
na postni dobu (je vhodné pro déti kolem 3. tfi-
dy). Mohou si tam vepisovat dalsi véci, vést si
jakysi ,,postni denik®.

O posledni postni nedéli pfinaseji déti kiizky
v obétnim privodu.

Vsechny uvedené naméty vam nabizime jako inspiraci. Vétime, Ze je vyuZijete a pfi-
zpusobite si je tak, aby vyhovovaly vasi situaci a podminkam.

Vydava Katechetické centrum Biskupstvi brnénského jako postni ptilohu
Katechetického véstniku €. 6/2006-07, tnor 2007. Zpracovala MaS.

KRiZ - ZNAMENI LASKY
Naméty pro postni dobu v roce 2007

Kfiz je nejdilezitéjsim symbolem kiestanstvi, protoze Kristus, Bozi Syn, byl odsouzen
ke smrti ukiizovanim. Trest ukiizovani patfil k vyjimecné krutym a ponizujicim tres-
tim. Ki#iz ma fadu podob, ve tvaru pismena T, X (tzv. kiiz sv. Ondieje), rovnoramenny
ktiz fecky, klasicky kfestansky kiiz s del§i spodni ¢asti oznacovany jako latinsky aj.
Jako se kiiz muze stat pouze ozdobnym piedmétem (piivések na krk, nausnice, bytovy
doplnék, privések do auta...), tak se véta ,nést kiiz“ mize stat jen prazdnou frazi.
Symbol kiize nas nechce vést k tomu, abychom vyhledavali bolest a zaméfili se hlavné
na sebezapor a umrtvovani. Kdo néasleduje Jezise, nevyhledava utrpeni, ale lasku. Clo-
vek, ktery se o to snazi, mysli vic na druhé nez na sebe a na to, co je vyhodné pro n¢j.
Silu ke skutkiim a postojim lasky Cerpame u JeziSe, protoze ten svou smrti na kiizi
ukdzal, jak Bth miluje kazdého ¢loveka. Kiiz je tedy znamenim lasky a cestou zivota.

(Doplnek pro brnénskou diecézi: Slavime 230. vyroci zalozeni diecéze. Nas otec bis-
kup Vojtéch Cikrle mé heslo: ,,Ne ja, ale ty. — Non ego, sed tu.“ Letos mame vice poci-
tit svou soundlezitost k diecézi, a tedy i ke svému biskupovi. Heslo ,,Ne j4, ale ty“ by se
mohlo stat na§im programem pro postni dobu, a nejen pro ni. )

Jak miiZeme postupovat ve farnosti? C oY
Z barevného papiru vystithneme do- w

stateény pocet malych kiizka. Kaz-
dy postni tyden mohou mit jinou
barvu. K jejich vyrobé lIze vyuzit
zadni strany tohoto listu, kde jsou
ktizky ke zkopirovani. Z polystyre-
nu piipravime horu Kalvarii na-
priklad tim zplisobem, ze z néj vyre-
zeme n¢kolik kruhti (¢i ovall) rizné
velikosti a polozime je na sebe tak,
ze dole bude nejvétsi kruh a nahote
nejmensi. Takto vzniklou ,horu*
obalime krepovym papirem nebo
latkou. Papirové kiizky ptilepime
samolepicim Stitkem na Cast Spejle.
Po msi svaté dostane kazdé dite
jeden papirovy kiizek (jsou pfipra-
veny v oSatce nebo v krabicce). Déti
si mohou kiizek podepsat a zapich-
nout do hory Kalvarie. Je to vyraz
toho, ze chtéji byt nablizku Panu
Jezisi, setkavat se s nim, radit se
s nim a jednat, jak chce on, i kdyZ to

Klademe na sebe ovaly z polysterénu
a spojime je k sobé napf. lepidlem.

V zavéru postni doby bude ,Kalvarie*
néco stoji. poseta riznobarevnymi kfizky.
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Velikost kiizkti bude zaviset
na velikosti podkladu
(,,Kalvarie*), ktery mate

k dispozici, a na poc¢tu déti,
které se zapoji.

Namét najdete

v elektronické podobé na
http://www.biskupstvi.cz/kc

Jako inspirace nam poslou-
Zil napad realizovany
ve farnosti Vranov u Brna.




