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VYROBME SI RŮŽENEC 

Růženec je modlitba, a také pomůcka k modlitbě. Při růženci přemýšlíme o životě Pána Ježíše a svěřujeme vše do 

rukou nebeské matky Panny Marie. V růženci se po modlitbě Otčenáš vždy desetkrát opakuje modlitba Zdrávas 

Maria. Deseti Zdrávasům říkáme „desátek“. Aby se Zdrávasy lépe počítaly, můžeme si koupit nebo také vyrobit 

růženec podle následujícího návodu. 

Pomůcky: papír (barevný), nůžky, 

špejle, lepidlo, šňůrka nebo provázek.  

1. Nastříháme 10 proužků papíru podle 

nákresu č. 1. Proužky mohou být 

z barevného papíru nebo i z časopisů 

(novin). Musí být velmi dlouhé, např. 

50 cm, a široké do 1 cm (v širší části). 

2. Každý proužek namotáme na špejli 

a slepíme lepidlem. Takto vznikne 

kulička, kterou ze špejle sesuneme. 

Uprostřed zůstane dírka. 

3. Dírkami v kuličkách protáhneme 

provázek (bavlnku) a svážeme. Tak 

vznikne kruh z 10 papírových kuliček. 

4. Můžeme k němu přidat křížek 

z kousků špejlí nebo zápalek, 

které svážeme dohromady. 
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