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Z jiné barvy papíru je zhotovena hora 

 !"#$%&'(!()!()*(+,*-. My nejsme schop-

ni všechny bolesti odstranit, ale každý

/0že 1,'2!( 3')( /!"&4+5/( 6+71+'/( 8,&-
)961(!"'68:;(jeden 8!8%6'+(6#<1"! a pro-

6#<1lit temnotu. Sílu nám k tomu dává 

Ježíš=(+1'%5()$/(6#:7(6/%1*()!(+,*-&(7+!-
>73'=( 3!+( )$6( /$( ?0@( %$A. Svým zmrt-

výchvstáním B'-*C( 8,'+:)!"( 6/%1=( @,*D@
i každé zlo, a proto ve spojení s ním kaž-

dý s+71'+( "$6+E( A:61$#$( ):#5( %:>/<%
!( /0-'( 251( 8:7-&1( A:( ?:-*@:( 8"$)7(
spásy.

Kole/(+,*-'( )alepujeme útržky žlutého 

8!8*%7(F%0>)9(:A61*)E(:A(6#<1"'(-"719(8:(
oranžovou)=()'2:()!61,íhané žluté paprs-

ky (proužky). Vznikne tak velké >$,&#9(
slunce, které 8%:6#<1"*(#C'D@):(+:"'/.

 !-A9(>(A<1*(A:61!)'(-"715(G8!prsek“ ne-

bo „papírek“ po mši svaté (protože kaž-

A9/7(6'(2<@'/(15A)'(3&61<(8:A!,&":()<D:(
A:2%9@:H( !( 8!8%6'+( 68:"'4)<( 6( 8!)*( +!1'D@'t+:7( )!"'8*( )!( 8,&8%!#'):7( 1!27"&.( B&)$(
varianta je, že A<1&(6&(#E>#'A):7(8,&8%!#')9(8!8*%+E()'2:(8!8%6+E(7-()!(>a4$1+7(/C'(
svaté,(A!3*( 3'()!(8,&8%!#'):7(/&6+7, a pak je 8,&)'6:7(68:"7(6(:2<1)*/&(A!%E. Po mši 

svaté se papírky do"'8*(+:"'/(+,*-'.

Varianta pro rodinu:

I!(#<1C*( 2*":7(@"!A+:7( 41#%1+7()!+%'6"*/'(A:8%:61,'A(bílou 6#*4+:7()'#&A&1'")5(+%7@(
F)<D:(/$":(#<1C*()'-(8<1&+:%7)!H.(J#*4+7(6&(8!+(6D@:#$/'=(8%:1:-'(3&(27A'/'(8:(D'":7(
8:61)*(A:27(8:1,'2:#!1.(K!(+!-A5(6+71'+=(+1'%5/(36/'(8,&)'6"&(/'>&("&A&(+:76'+(6#<1"!=(
na+%'6"*/'(6#*4+:7()!(41#%1+7(+%$1+5()'#&A&1'")5(8!8%6'+.(L'"$(%:A&)!(–(A<1&(&(%:A&4'(–
se snaží dobrými skutky, /:A"&12:7=(8:/:D*=(8,&3*/$)*/(6#$1:61*M(68:"'4)<(#E>!,:#!1(
D:()'3#*D'(8!8%6+0.(NE :#C'/()'27A:7(D'":7(8:61)*(A:27(#&A<1=(8%:1:-'(27A:7(>(#:6+7. 

Nesmí se „šidit“, kreslíme opravdu jen ty, které jsme vykonali –(#E>$,&"&!

Když o Velikonocích rozmícháme žluto-:%!)-:#:7( #:A:#:7( 2!%#7( !( D'":7( 41#%1+7(
:2!%#*/'=(:23'#*(6'(8,'A()$/&(+%$6)9(>$,*D*(6"7)D'(6(/):@!(8!8%6+E=(+1'%9(8,&)'6"!(A:(
6#<1!()!C'(%:A&)!.

/01&2(-34(%0().$%43#*+5%67%8!9:;( Kani
<3,+$<4* uvedeného v publikaci Dobrodružství postní doby,

vyd. Arcibiskupství olomoucké 1992 
______________________________________________________________________

Vydává Diecézní k&+$2;$+!2'=%2$4+15#%>!,'50,+-:%?14*4,'=;(%-%únoru 2009

"&'(%0(,+4:%09:.(;5%@&+$2;$+!2'é;(%-*,+4:'5%<7%ABCDD8-09.

ŽIJM !"#$%!&'()!*+'(LA
(podle listu svatého Pavla Efezským 5,8)

 !"#$%&'()&()*+,-&.&/.(,)0$&1&')0$,2&*)3# 2009

O%:-*#$/'(P:+(6#!19@:(O!#"!.(N')1:(!8:C1:"(74&)&"(6":#:('9:E základním bodem svého 

+$>$)*( &( -&#:1!.(O%:4Q( ,*-( >3'#73'( G/:D(?:-*R( (srov. 1 Kor 1,24), která je jiná než 

moc lidská – zjevuje totiž Boží lásku: „I'2:S(8:C'1&"$(?:-*(#<D(3'(/:7A,'3C*()'-("&A9
!(6"!2$(?:-*(#<D(3'(6&")<3C*()'-("&A9“ (1 Kor 1,25). J#!15(O!#'"(6'(>,'+"(#"!61)*@:(-ivota 

!()!8%:61:(6'()!6!A&"(8%:(+,*-=(+1'%5(3'(68$6:7()$6(#C'D@. A my máme dokázat totéž. 

J#:7(6*"7(/0-'/'()!3*1(#(8:+:,'( "$6+E(!(/:7A%:61(#'(6"!2:61&(>,'+)71*(6'=(!2ychom 

tak vstoupili do Boží síly. TE(#C&D@)&(/$/'(71#$,'1(6#03(-&#:1(8:A"'(191:(8%!#9(/:7d-

%:61&U()'-*1(8%:(6'2'(6!/!=(!"'(-*1(#'(#*,'(#(1:@:(?:@!=(:()</-(+!-A5(>()$6(/0-'(,*D1U(
GT&":#!"(/<(!(A!"(>!(/<(6$/(6'2'!“ (srov. Gal 2,20).

podle papeže Benedikta XVI., generální audience 29. 10. 2008, www.radiovaticana.cz

Cíl postní aktivity: V*D'(6&(7#<A:/&1(?:-*("$6+7=(+1'%$(6'(8%:3'#&"!(#(B'-*C&( %&617(!(>#'(
nás k následování.

4)$+1.5,2&'623#78

Jedna stará legenda vypráví o králi, který /<"( 1,&( 6E)E.( dyž cítil, že se blíží konec 

jeho života, zavolal si 6#9(6E)E(!(,'+"(3&/U(GN')=(+A:(2<@'/(3'A):@:(A)'()!8")*()'j-
#<1C*(61:A:"7(#(>'/&(A:(8:6"'A)*@:(/*61'4+!, bud'(8:(/)<(+%$"'/.“ Nejprve to zkusil 

nejstarší syn. Za všechny peníze, co mohl sehnat, nakoupil zlato a A%!@:D'))9(8,'A/<W
ty a 8,&kázal je navozit do stodoly. Bylo jich mnoho, ale zaplnily sotva jeden jediný 

kout té rozlehlé prostory. Potom se pokusil :(C1<6tí druhý syn.(X'+"(6&=(-'(nebude ku-

8:#!1(A%!@9(#<D&=(!"'()!+:78*(6"$/7=(8%:1:-'(19(27A'(:8%!#A7(@:A)<.(O,'61:-'(služeb-

níci #:>&"&(:A(%$)!(A:(#'4'%!(3'A')(#0>(6"$/E(>!(A%7@5/=(D'":7(61:A:"7(6'(>!8")&1()e-

8:A!,ilo.(IE)*( 6'(/<"( 6#9@:( Y+:"7( >@:61&t nejmladší sy).(L'"5( A')( 6'( )!( A#:,'( )&D(
)'A<":.(O,&C'"(6:umrak a nejmladší syn poprosil otce, aby s ním šel do stodoly. Tam 

2E"&(6@%:/$-A<)&(#C&D@)&(4'"'A*):#9(!(A<#'4+E.(Z:8%:61,'A(76'A"(:1'D(!()'3/"!dší syn 

!(4'+!"&=(!-(6'(6'1/*.(O!+(6E)(vzal svíci, zapálil ji a pod!"(3&(A$".([(8:/!"7(6'(%:>6#<De-

"E("!/8E(!(6#*D'=(!-(D'"$(#'"&+$(61:A:"!(>$,&"!(3!6)5/(6#<1"'/.(?E"!(@:(8")$=(8")&4+$=(
až 6#<1":(:+)E(8,'1ékalo do tmy kolem…

T!1:("'\')A!(7+!>73'=(3!+(&(/E(/0-'/'(251(6#<1"'/.(N:=(D:(8,&)$C*(A:(6#<1!(6#<1":=(3'(
láska. Má m):@:(8:A:2U(3'(1:()!8,*+"!A("!6+!#:61=(8:/:D=(#C*/!#:61=(1%8<"&#:61=(:2<W
tavost, zbožnostM(I'3#<1C*( "$6+7( )$/(7+$>!"( O$)( B'-*C=( 8%:1:-'( >'/,'"( >!( #C'D@)E(
lidi a za každého z nás, aby všechny zachránil. Proto se i my budeme snažit (v postní 

A:2<(#*D'()'-( 3&)dy)( A<"!1( 6+71+E( "$6+E. Nebudeme žít jen sami pro sebe. Vždycky, 

+AE-( A<"$/'( )<D:( A:2%9@:=( 8,&8:373'/'( 6'( +( ?:-*( "$6D'( !( 8,&)áC*/'( A:( 6#<1!( #*D'(
6#<1"!.

Varianta pro farnost: O,&8%!#*/'( 6&( 1!27"&( 8okrytou tmavým papírem nebo látkou.

Tabuli umístíme na vhod)9/(/*61<(#( +:61'"'. Tmavá podkladová 2!%#!(8,'A61!#73'(
#C'D@)E(2:"'61&(6#<1!U(@,*D@=()'/:D&=(#$"+E=(:87C1<):61=()e8,&3'1*=(D@7A:27=(@"!A=(2*A7, 

smrt… 


