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Z jiné barvy papiru je zhotovena hora
Kalvarie a na ni kiiz. My nejsme schop-

ni vSechny bolesti odstranit, ale kazdy ‘ '
muze tfeba jen malickym skutkem pfi- I J e dug

nést alespon jeden paprsek svétla a pro- / :,

svétlit temnotu. Silu nam k tomu dava 2

Jezi§, ktery nam svou smrti na kizi uka- A, i
zuje, jak nds ma Bih rad. Svym zmrt- % L
vychvstanim Jezi§ piekonal smrt, hiich ‘

i kazdé zlo, a proto ve spojeni s nim kaz- b

dy skutek lasky dostava novy rozmér LAk o
a muize byt pouzit do Boziho planu P

spasy.

Kolem kfize nalepujeme utrzky zlutého
papiru (rizné odstiny od svétle zluté po
oranzovou), nebo nastiithané zluté paprs-
ky (prouzky). Vznikne tak velké zarivé

slunce, které prosvétli vSechno kolem.

Kazdé z déti dostane zluty ,,paprsek* ne-
bo ,,papirek™ po msi svaté (protoze kaz-
dému se behem tydne jisté podafilo néco
dobrého) a paprsek spolecné s pani katechetkou nalepi na pfipravenou tabuli. Jina
varianta je, ze déti si vyzvednou pfipravené papirky nebo paprsky uz na zacatku mse
svaté, daji je na pfipravenou misku, a pak je pfinesou spolu s obétnimi dary. Po msi
svaté se papirky dolepi kolem kiize.

Varianta pro rodinu:

Na vétsi bilou hladkou ¢tvrtku nakreslime doprostied bilou svickou neviditelny kruh
(néco malo vétsi nez pétikoruna). Svicku si pak schovame, protoze ji budeme po celou
postni dobu potiebovat. Za kazdy skutek, kterym jsme ptinesli mezi lidi kousek svétla,
nakreslime svickou na ¢tvrtku kratky neviditelny paprsek. Celd rodina — déti i rodice —
se snazi dobrymi skutky, modlitbou, pomoci, pfijimanim svatosti... spole¢né vyzatrovat
co nejvice paprski. Ty ovSem nebudou celou postni dobu vidét, protoze budou z vosku.
Nesmi se ,,$idit", kreslime opravdu jen ty, které jsme vykonali — vyzafili!
Kdyz o Velikonocich rozmichdme zluto-oranzovou vodovou barvu a celou ¢tvrtku
obarvime, objevi se pfed ndmi krasné zafici slunce s mnoha paprsky, které prinesla do
svéta nase rodina.
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(podle listu svatého Pavla Efezskym 5,8)

Ndaméty pro rodinu a farnost v postni dobé 2009

Prozivame Rok svatého Pavla. Tento apostol ucinil slovo k7iZ zakladnim bodem svého
kazéani i zivota. Pro¢? Kiiz zjevuje ,,moc Bozi“ (srov. I Kor 1,24), ktera je jina nez
moc lidskéd — zjevuje totiz Bozi lasku: ,,Nebot” posetild Bozi véc je moudiejsi nez lidé
a slaba Bozi véc je silngjsi nez lidé“ (1 Kor 1,25). Svaty Pavel se ziekl vlastniho Zivota
a naprosto se nasadil pro kiiz, ktery je spasou nas vSech. A my mame dokazat totéz.
Svou silu mizeme najit v pokofe lasky a moudrost ve slabosti zieknuti se, abychom
tak vstoupili do Bozi sily. My vSichni mame utvaret sviyj zivot podle této pravé moud-
rosti: nezit pro sebe sama, ale zit ve vife v toho Boha, o némz kazdy z nas muze fict:
,»,Miloval m¢ a dal za mé¢ sam sebe!* (srov. Gal 2,20).

podle papeze Benedikta XVI., generalni audience 29. 10. 2008, www.radiovaticana.cz

Cil postni aktivity: Vice si uvédomit Bozi lasku, ktera se projevila v Jezisi Kristu a zve
nas k nasledovani.

Motivacni piibéh:

Jedna stara legenda vypréavi o krali, ktery mél tii syny. Kdyz citil, ze se blizi konec
jeho zZivota, zavolal si své syny a fekl jim: ,,Ten, kdo béhem jednoho dne naplni nej-
vétsi stodolu v zemi do posledniho mistecka, bude po mné kralem.* Nejprve to zkusil
nejstarsi syn. Za vSechny penize, co mohl sehnat, nakoupil zlato a drahocenné predmé-
ty a piikazal je navozit do stodoly. Bylo jich mnoho, ale zaplnily sotva jeden jediny
kout té rozlehlé prostory. Potom se pokusil o §tésti druhy syn. Rekl si, Ze nebude ku-
povat drahé véci, ale nakoupi slamu, protoze té bude opravdu hodné. Prestoze sluzeb-
nici vozili od rana do vecera jeden viiz slamy za druhym, celou stodolu se zaplnit ne-
podatilo. Nyni se mél svého ukolu zhostit nejmladsi syn. Cely den se na dvoie nic
nedélo. Prisel soumrak a nejmladsi syn poprosil otce, aby s nim Sel do stodoly. Tam
byli shromézdéni vSichni ¢eledinové a dévecky. Doprostied usedl otec a nejmladsi syn
a ¢ekali, az se setmi. Pak syn vzal svici, zapalil ji a podal ji dal. A pomalu se rozsvéce-
ly lampy a svice, az celd veliké stodola zatila jasnym svétlem. Byla ho plnd, plnicka,
az svétlo okny pfetékalo do tmy kolem...

Tato legenda ukazuje, jak i my mizeme byt svétlem. To, co piinasi do svéta svétlo, je
laska. M4 mnoho podob: je to napfiklad laskavost, pomoc, v§imavost, trpélivost, ob¢-
tavost, zboznost... Nejvétsi lasku nam ukazal Pan Jezis, protoze zemiel za vSechny
lidi a za kazdého z nds, aby vSechny zachranil. Proto se i my budeme snazit (v postni
dobé¢ vice nez jindy) délat skutky lasky. Nebudeme Zzit jen sami pro sebe. Vzdycky,
kdyz déldme néco dobrého, pfipojujeme se k Bozi lasce a pfindsime do svéta vice
svétla.

Varianta pro farnost: Ptipravime si tabuli pokrytou tmavym papirem nebo latkou.
Tabuli umistime na vhodném misté v kostele. Tmava podkladova barva predstavuje
vSechny bolesti svéta: hiich, nemoci, valky, opusténost, nepfijeti, chudobu, hlad, bidu,
smirt...



