ZAKOTVENI V NADEJI

Projekt Diecézniho katechetického centra v Brné pro dobu postni 2025,
nedé€lni cyklus C, Jubilejni rok

Cil projektu

Letosni rok je zaroven jubilejnim rokem. Vyhlasil jej papez Frantisek na konci roku 2024 a je spojen s mottem
Poutnici nadéje. Téma nadéje jsme zahrnuli i do naseho postniho namétu pro ptipravu na Velikonoce. Obecné
znamym symbolem nadéje je kotva. Pro nas kiest’any je vSak nadéji i Kristav kiiz, ktery ma byt jistotou, kotvou
v ,,boufich Zivota“, nadé&ji na vécny zivot s Bohem. Proto jsme jako symbol naseho projektu vybrali kotvu
spojenou s kiizem. Papez FrantiSek ve své bule Spes non confundit pise, Ze ,, obraz kotvy ndm pomdha pochopit
stabilitu

a jistotu, kterou uprostred rozbourenych vod Zivota mame, pokud divérujeme Panu Jezisi.* Co to ale znamena
pro nas kazdodenni zivot? Jsme opravdu v Jezisi ukotveni, anebo hledame své jistoty jinde? Aktivity navrZené
Vv tomto projektu maji za cil naSe spojeni s JeZiSem posilit, probudit touhu JeZiSe poznavat a Zit s nim
kazdy den.

Projekt je vhodny pro farnosti, rodiny i spolecenstvi. Doporucujeme ho
prizpisobit véku ucastnikl a aktualni situaci.

Provedeni

Udastnici budou béhem postni doby vklddat do symbolu namoinického
(kotevniho) kiiZe barevné papirové listky S tim, co chtéji JeZisi svéFit.
Zahraji si také postni bingo.
Pomiicky: < rolicky od toaletniho papiru

* symbol namotnického (kotevniho) kiize vytvoreny
z rolicek

* imysly — listky barevného papiru pro vkladani do kiize

S tématy pro 6 tydnt ke staZzeni na webu

* postni bingo — karticky ke stazeni na webu

Navrh mozné realizace:
KRIiZ Z ROLICEK A LISTKY S UMYSLY

Roli¢ky od toaletniho papiru lepime tésné Kk sobé po stranach lepidlem nebo tavnou pistoli tak, abychom
vytvorili tvar namotnického (kotevniho) kiize. Aby kiiz lépe drzel pohromade, lze spojit rolicky také
seSivaCkou. Zaroven roli¢ky lepime i na pevnéjsi podklad (z kartonu). Ke vzniklému ktizi pfidame o¢ko na
zavéSeni, zakladnu ve tvaru kotvy a umistime na nasténku nebo na zed’.

Do kulatych otvora v kiizi mohou ucastnici projektu béhem postni doby vkladat listky barevného papiru. Na
listek napisi to, co chtéji Jezisi svétit. Tyto imysly mohou zlstat v kiizi az do Velikonoc nebo se mohou
pravidelné vybirat. Varianta pro tisk listkli na barevny papir je ke stazeni na webu, na kazdy tyden se zde nabizi
jedno téma, nad kterym se G¢astnici projektu zamysli. Vytisténé listky s tuzkou umistime blizko kfize.

Tato aktivita je vhodna pro mladez a dospélé, déti se vSak mohou zapojit také. Pro n€ doporucujeme piipravit
prazdné barevné papiry, na které si mohou (za pomoci dospélych) napsat nebo nakreslit to, co chtéji svetit Jezisi.
MozZnosti jak pracovat s imysly v k¥iZzi:

* slouzit na napsané umysly pravidelné¢ msi svatou

* vyuzit imysly pfi veCerni modlitb€ nebo pfi spolecné adoraci

* pravidelng pfinaset umysly pii msi svaté spole¢né s ob&étnimi dary

* vzit umysly na spole¢nou pout’ k jubilejnimu poutnimu mistu nebo na kiizovou cestu



POSTNI BINGO

Postni bingo lze vyuzit nezévisle na predchozi aktivité. Pro kazdy postni tyden je na webu ke staZeni jedna
karti¢ka s deviti aktivitami v polich umisténych do ¢tverce. Pokud tcastnici nékterou aktivitu béhem tydne
splni, na kartiéce si policko s ni oznaéi. Cilem je oznadit alespon jednu fadu, sloupec nebo thlopficku. Aktivné;jsi
Gi¢astnici se mohou pokusit splnit vice aktivit a ziskat kiiz (cross) nebo bingo. Ukoly jsou zamysleny hlavné pro
déti, zapojit se vSak mohou vSechny generace. Nejmensim détem pomohou vysvétlit ukol rodice.

Moznosti vyhodnoceni binga:

* Doporucujeme pripravit na zavér drobné odmény pro ucastniky (napft. privésky s kotevnim kiizem, drobnosti
s logem jubilejniho roku).

* Za vyplnéné karticky binga lze spole¢né sbirat kaminky ¢i jiné drobnosti.

« Ucastnici nemusi sbirat pro sebe, ale mohou tim podpofit nékoho jiného. Je mozné se nap¥. domluvit se
sponzory a to, co spolecn¢ iCastnici nasbiraji, proménit ve financ¢ni pomoc potiebnym.

Témata postnich tydnii

1. tyden — S JeZiSem na pousti (Lk 4,1-13) — touha néco zménit
o Jezi$ se pred zacatkem svého pasobeni posti na pousti. Touzi promenit srdce téch, ktefi se nechaji.
Pokud po nécem touzime, chce to vytrvalost.
e Bingo aktivity: cvi¢eni vtle vytrvat v dobrém ptedsevzeti (ptist)
2. tyden — S JeZiSem na hoie (Lk 9,28-36) — byt JeZisi blizko
e Jezis je pted aposStoly proménén a apostolové tam s nim chtéji ztistat - byt mu blizko.
e Bingo aktivity: hledani blizkosti JeziSe, mluvit s Nim, byt v kontaktu, pe¢ovat o vztah s Nim (modlitha)
3. tyden — JeZis§ mluvi o neplodném fikovniku (LK 13,1-9) — BoZi ditvéra v tebe
e Bith nam davéfuje, ma s nami trpelivost a ¢ekd, az ,,poneseme ovoce*.
e Bingo aktivity: tipy, co dobrého ud¢lat, jak obdarovat své okoli (almuzna)
4. tyden — JeZis mluvi o milosrdném otci (Lk 15,1-3.11-32) — usmiieni

e Namilosrdném otci poznavame velikost Bozi lasky. Usmiteni a odpu$téni umoziiuje novy zacatek.
e Bingo aktivity: snaha o usmiteni a 0 udrzovani dobrych vztaht

v rv

5. tyden — JeZis§ neodsoudil hiiSnou Zenu (Jan 18,1-11) — vzdjemna ucta

e Jezi$ nam ukazuje, Ze kazdy ¢lovék zasluhuje uctu, i kdyz déla chyby.

e Bingo aktivity: péstovani tcty — ucit se respektovat druhého ¢lovéka, i kdyz k nému mame vyhrady
6. tyden — S JeZiSem v Jeruzalémé (Lk 22,14 — 23,56) — vzdjemnd podpora

e Pfi pasijovych udalostech se Jezi§ setkdva s mnoha lidmi. Maji rtizné reakce, néktefi JeziSe podpofi
i v tézkych chvilich.
e Bingo aktivity: v§imavost k druhym — nabizet pomoc, péstovat vdé¢nost za to, co pro nas Jezi§ vykonal
Zavérem
Dé&kujeme vSem, kdo jste ochotni se zapojit do této aktivity a pfipravit ji ve svych farnostech, rodinach nebo

spoleCenstvich. Vétime, Ze pfinese pozehnani. Budeme také radi za zpétnou vazbu a za fotografie. Mizete je
zasilat na e-mail <kc.brno@biskupstvi.cz>. Vytvorime pak na webu opét fotogalerii pro vase povzbuzeni a inspiraci.
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