JEZIS DAVA VODU ZIVOTA

Projekt Diecézniho katechetického centra v Brn€ pro dobu postni 2023,
ned¢€lni cyklus A

Cil projektu

Cilem postniho projektu je pomoci u¢astnikiim duchovné se ptipravit béhem postni
doby na velikono¢ni udalosti, které v cirkvi slavime. Letos je symbolem projektu
voda. K tomu vybizi i kfestni tematika nedélnich ¢teni cyklu A. Voda tisi zizen,
dava zivot, oCistuje, uzdravuje, zavlazuje. Jezis slibuje, ze voda, kterou dava on,
se v kazdém ¢loveéku stane pramenem vody tryskajici do Zivota vécného (srov. Jan
4,14). To jsou slova, ktera ekl samaiské zen¢, kdyz se s ni setkal u Jakobovy

studny.

Studna s ,,vodou zivota“ nam bude béhem postni doby pfipominat Bozi lasku a
podporu, kterou u JeZiSe mizeme nalerpat. ,,Voda“, kterou budeme spole¢né
naplfiovat prazdny dzban, ma symbolizovat nasi ochotu dat se Jezisi k dispozici
pro jeho zaméry, aby i v nds mohl ,,vytrysknout pramen JeziSovy vody zivota“, ktery ma silu uzdravovat nas svét.
Na kazdy tyden bude vybrano téma, které souvisi s aktualnim ned€lnim evangeliem. Projekt je vhodny pro farnosti
i pro rodiny.

Provedeni
Udastnici budou béhem postni doby ,,éerpat ze studny vodu Fivota® a spoleéné napliiovat dibdn.

Pomiicky: < nasténka Ci stolek — na umisténi pomticek
e studna — upravena nadoba
* dZban — skute¢na prihledna nadoba nebo velky obrys dZbanu na nasténce
* Karticky — podnéty pro dospélé i détské ucastniky, vzdy na aktualni postni tyden, ke stazeni na webu
* voda — skute¢na voda nebo jeji ,,kapky* vytvotené z papiru ¢i jiného materialu
* obrazky k ned€lnim evangeliim — ke stazeni na webu
Princip:

Na vhodném misté bude od Popeleéni stiedy umisténa studna obsahujici ,,vodu®“. Vedle umistime prazdny dzban,
obrazek z evangelia a hromadku karticek s podnéty pro aktualni tyden. Ucastnici se do projektu zapojuji dvéma
akrivitami:

(1) Uastnici si o postni nedéli vezmou domii jednu karti¢ku s imysly a pokusi se
cely tyden d€lat to, co je na ni napsano. Kazdou nedéli si berou novou karticku.

(2) Ucastnici naberou ze studny trochu ,,vody*, kterou naplituji pfipraveny dzban. Je
to vyraz dobr¢ vile, Ze chtéji s JeziSem spolupracovat a ,,nechat v sobé vytrysknout
pramen vody zivota®“. Cilem je dzban co nejvice naplnit. Vodu mohou ucastnici
nabirat vzdy, kdyz si berou domu karticku s imysly, pfipadné si farnost stanovi svoje
podminky.

Ob¢ aktivity se ukon¢i na Velikono¢ni nedéli.

Zavérem

Béhem letosni postni doby chceme vice pochopit, co znamenaji JeZiSova slova o tom, Ze dava vodu zivota. Chceme
povzbudit také nasi touhu — zizen po této vodé. Naplnény dzban ma byt pfipominkou, ze kdyz pfijmeme JeziSovu
nabidku, mohou se udat velké zmény. A muze se také stat, Ze budeme vice vnimat, jak si nas Bih pouziva pro své
zamery. Prejeme si, aby K tomu nas postni projekt ptispél.



Riizné moznosti vytvarného zpracovani

Varianta ndsténkova

Jako studnu vyuzijeme nadobu obalenou papirem nebo tapetou s motivem kameni.
Do ni dame ,,kapky vody*, napf. z kouski modrého papiru nebo plsti. Velky obrys
dzbanu umistime na nasténku. Ucastnici budou , kapky vody* nalepovat nebo $pendlit
do obrysu dzbanu.

Varianta v prostoru

Prostorovy model studny vytvofime z nadoby oblozené plochymi kameny nebo JEZIS DAVA "
textilii, pfipadné stadi opét pouzit papir s motivem kameni. MiZzeme piidat védro o B

a Cerpaci mechanismus.

Jako vodu vyuzZijeme kousky krepového papiru zmackané do kulicek. Ty pak
ucastnici vhazuji do pfipraveného prihledného dzbanu. Misto krepového papiru
mtzeme pouzit i skute¢nou vodu, kterou ti¢astnici budou pielévat ze studny do dzba-
nu pomoci malého kelimku nebo nabéracky.

Inspirativni fotografie najdete na naSem webu <https://kc.biskupstvi.cz>.

Témata jednotlivych tydni

Obrazky s tématy a texty pro kazdy tyden jsou ke staZzeni na webu.

1. tyden — U JeZise cerpam silu k vytrvalosti

Jezis se vydrzel postit na pousti a prekonal pokusSeni. U ného mohu nacerpat silu i ja, staci se mu svéfit.

2. tyden — U JeZiSe ¢erpam odvahu

Kdyz se Jezis pied apostoly ukazal ve své bozské slaveé, povzbuzoval je, aby se nebali. I ja mohu Jezisi svétit vSechny
své obavy s diivérou, Ze u n¢ho najdu silu je zvladnout.

3. tyden — U JeZiSe Cerpam silu k odpusténi

Na setkani JeZiSe a Samaranky je vidét, jak Jezis kazdého ¢lovéka piijima s laskou. I ja u ného mohu hledat posilu,
abych dokazal odpoustét a piijimat s laskou sebe i druhé.

4. tyden — U JeZiSe cerpam silu zménit pohled

Slepy ¢lovek si po svém uzdraveni s vdéénosti v§imal toho, co jini lidé uz ani nevnimaji. I ja& mohu prosit, aby mi

Jezi§ pomahal byt vdécny za samoziejmosti, které jsou ve skute¢nosti velkym darem.

5. tyden — U JeZise ¢erpam dirvéru v Boha

Jezi$ povzbuzoval Martu i Marii, aby nepfestavaly Bohu divéetovat, i kdyz byl jejich bratr mrtvy. I ja mohu Jezisi
svetit vSechny situace, které se zdaji beznadéjné.

6. tyden — U JeZiSe ¢erpam silu bojovat laskou proti zlu

Prestoze na Jezise byli jeho nepratelé zli, nesnizil se k tomu, aby jim oplacel stejné. Naopak, nenavist porazil jesté
vétsi laskou. I ja mohu JeZise prosit o silu k podobnému jednani.

Nedéle Zmrtvychvstiani Pané — U JeZiSe Cerpam silu svédcit svym Zivotem

Apostolové si zpravu o Zivot€ JeziSe a o jeho zmrtvychvstani nenechali pro sebe, ale Sifili ji dal. I ja mohu u Jezise
cerpat silu k tomu, aby na mém zivoté bylo vidét, Ze jsem kiestan a Ze JeZzisi patfim.
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