POSTNI DOBA — PROMENA SRDCE

Namét pro postni dobu sdmi v roce 2014

Postni doba jeffieZitosti k ogtovné promdné srdce. NaSe obraceni se v zivoeusku-
teciiuje jen jednou, ale je to proces, ktery se stakkoje. Nelze ho omezovat jen na
postni dobu, ovSem postni doba je obz¥l&sodnym obdobim k tomu, abychom Bohu
dovolili vstoupit do naSeho Zivota, do naSeho srdagechali se jim prognit.

Cil: Smyslem tohoto na#tu je prozit ve farnostiip bohosluzbach pro rotk a dti
postni dobu jako cestu prény srdce. BoZimsobenim a naSi snahou se m4 naSe srdce
pronenit, aby dokazalo vice milovat. Viiméterg modifikované podob Ize nanst
pouzit i v rodinach.

Zakladni motiv: SRDCE

,Stvor mi ¢isté srdce, BoZe! Obnov ve sducha vytrvalosti® ZI 50). ,Odstranim z je-
jich téla srdce kamenné a dam jim srdce z masa, alffddiemymi natfizenimi; budu
jejich Bohem a oni budou mym lidersrov.Ez 11,19-2))

Pomicky a zpisob provedent: [ POSTNTDOBA - PROMENA SROCE |
Na velkou nasnku nakreslime obrys srdce.ifeme pouzit / e \\\
napiklad polystyrenovou desku obalenou balicim papirerﬁl !
nebo latkou. Nad srdce umistime ndpistni doba — progma \ /
srdce Déle z kartonu nebo z lepenky vjlsheme (pip. vyiiz- N //
neme) stejné srdce jako je obrys na @t a rozélime je na o

Sestcasti. Kazdou postni n&d pak priddme na nashku do
pripraveného obrysu jeden z Sestiadskdce. Mize ho tam umistit
knéz nebo katecheta za pomoditidna z&atku promluvy, v niz
kazatel pipomene, kolikatou postni nédslavime, ktery tyden je
pied nami a @éem jsme slySeli v evangeliu. Zargvekaze sym-
bolicky prednt (viz navrhy dale), ktery ndm dané evangelium
pifipomina, a umisti ho do blizkosti n&dty se srdcem (ndpna

pripraveny stolek). Po mSi svaté budoétiddo prisluSného dilu

srdce vlepovat nebofipichovat (pomoci Spendlik s barevnou hlavkou)
papirova kviteka. Kwti bude Bhem postni doby ffbyvat, takZze o Velikonocich bu-
deme mit ped a&ima srdce celé a rozkvetlé. Po celou dobu mu vekestyhradime
vhodné misto.

Papirové kvitéky mohou byt pipraveny pe-
dem. V tom pipads je pritomné d@ti dostanou
hned po mSi svaté a umisti je do papirového sid
ce jako vyraz své ochoty ,pracovat’ na prmé
srdce. Druha varianta je, Ze si k¢ke déti pii-
pravi doma ainesou je jako vysledek své sna-
hy. Knéz &i katecheta seipdem rozhodne, jaky
zpasob ve farnosti zvoli.

V kazdém pipact je mozno kvitéky vloZit
do koSéku a dti je pii mSi svaté finesou v o-
bétnim pravodu. V gipadt druhé varianty, kdy
si kviterky déti ptipravuji doma, to Ize uskuteit az od druhého setkani.
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Karti¢ky pro kazdy postni tyden (s obrdzkem, Ukolem, kkiéen a modlitbou) dostévaji
déti po msi svaté (v nell nebo ve vSedni dentip,détské” — podle toho, kdy se tento
projekt ve farnosti realizuje). Ukol v kaftie si &ti mohou doma s pomoci radi zkon-
kretizovat a konkrétni 2mi pro vlastni situaci si poznamenat na zadni stkamticky.

Pro kazdou postni n&liltedy potebujeme (krorta zakladni nasnky s nadpisem):
— jeden dil srdce s oz&enim tydne, nap 1. postni tyden;
— symbolicky pednt ptipominajici evangelium (moznost vyuzif promluw);
— karticky pro cti na doma;
— dostatény paset kvite&ka pro dti (v pripadt, Ze se &dtem rozdévaji rovnou po msi).
Veskeré pdebné materialy jsou ke staZzeni<hgp://bro.biskupstvi.cz/kc/postnidoba.html>.

Postup:

Pt prvni spol€éné katechezi na #atku postni doby (o 1. postni riéidnebo ged ni)
knéz/katecheta &em vys\tli, o¢ ndm v postni dabpijde, co budemedtht a jaky to ma
smysl. Pro jednotlivé néte nabizime nasledujici animace, kter&ete libovol® pii-
zpisobit svym podminkam.

1. neckle postni

Evangelium:JeziSovo pokuSenit 4,1-19)

Symbolicky gedn¥t: kamen a pisek (na misce) — symbol p®aspokuseni, které na nas
muaZe doléhat

Téma: Pan JeZzis odeSel na ptwastam setyiicet dni postil a modlil. Kdyz k&amu pi-
Seld’abel a pokousel ho, JeziS pokuSeni odolal a nefpladie (na rozdil od prvnich lidi,
jak jsme to slySeli v 1¢teni). Jak se JezZigipravoval na boj s pokuSenim? Modlitbou

a postem. Nespoléhal se na své sily, ale zaelsraval svému nebeskému Otci. | nam
modlitba a fist davaji silu, abychom seili pokuSeni geméhat.

Ukol: Zamyslet se nad tim, co je pro mne pokusenim, pogenne ,kamenem®, o ktery
klopytam? Co dam a nensl/a bych? Pokusim se pokuSen¢konavat.

Modlitba: Pane Jezisi, tysigkonal velka pokuSeni. Dej mi silu, abych i ja Kagen
dokazal/a bojovat s pokuSenimi.

2. nedile postni

Evangelium: JeZiSovo progméni (Mt 17,1-9

Symbolicky pedmét: Novy zakon (Bible) — symbol JeZiSovych slov, kterfname na-
slouchat

Téma: Pan Jezis vystoupil na horu (podle tradice na A@toor) a vzal s sebou Petra,
Jakuba a Jana, aby se tam o s@&mmaidlili. Najednou ,JeZiSova tvaazdila jako slunce

a jeho odv zkelel jako s¥tlo. Ozval se hlas: ,To je @j milovany Syn..; toho poslou-
chejte!* — Poslouchat a poznavat JeZiSézeme nafiklad z Pisma svatého — z evan-
gelia, které nam ukazuje, jak JeziS mluvil, smy&leglednal. Poslouchat Pana JeziSe
maZzeme také v modlith

Ukol: Kazdy veser si fegist kratky Gryvek z evangelia (nejlépe sgokev roding). Pak
Panu JeziSi povyprét; co jsem prozil/agného, a poprosit ho o odp#st vin.
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Modlitba: Pane JeziSi, naumé naslouchat tvym sldwm v Pismu svatém. Naumne
modlit se tak, aby modlitba praitovala mé srdce.

3. nedile postni
Evangelium: Setkani se Samaritankaiaf 4,5-42

Symbolicky gednét: sklerény dZzban s vodou — symbol dariitka symbol Bozi lasky,
ktera je pro kazdéhdoveka jako ,Ziva voda“
Téma: Jezis se setkal se saskou Zenou u studny. Samaritanka se velmi diviligzlse
s ni dal Jezi$§ deeti. Tenkrat v tom kraji nebylo obvyklé, Zze by muziuwili s cizimi
Zenami. A navic Zidé a Samaritani Zili v tiéglstvi. Tento Zid — JeZi$ — ji oslovil a do-
konce jitekl, ze ji da ,Zivou vodu“, takZze uz nebude nikdgnit. Kdyz ji pak jekl
vSechno, co v zZivétudklala®“, uwiila, Ze on je ten slibeny Mesias, na kterébkaji.
Hned nechala dZzban &Zela do vesnice. Diky ni pak ¥ho uwtilo mnoho dalSich lidi.
Voda je pro nasidezitym symbolem. Bpomina nam naiklad nas kest. Bez vody
neni Zadny Zivot. V ¢kterych krajich je voda velkou vzacnosti a muss s Setit. Za-
Zily jste diti nékdy zizei? MoZna trochu. V ZivétvSak miize existovat i jina Zzize— po
lasce, po $sti, po smyslu Zivota, pa#@telstvi, po miru... JeziSihe utisit kazdou Zizg
protoZe je Bozi Syn a na kazdéhvéku mu zalezi.

Ukol: Zjistit, kdy a kde jsem byl/a patn/a. V3imat si, na co vdechno je v kazdodennim
Zivoté potreba voda, a neplytvat ji, protoZe mit vodu neniczieimost.

Modlitba: Pane JeziSi,&ftuji ti za to, Ze jsem pdkén/a a paim do rodiny Bozich &i.
Dej, & nezapominam, Zadtelstvi s tebou je jako Ziva voda pro moji dusita Zivot.

4. nectle postni

Evangelium:Uzdraveni slepéhqlén 9,1-4}

Symbolicky gledn¥t: svice — symbol gila, které ¢im umoziuje vidét, i symbol s¥étla
viry

Téma: JezisS uzdraviélovéka slepého od narozeni. Uzdravil nejen jeho zrikdal mu

i svétlo viry. Slepota je hroznage, i kdyz je mnoho poficek, které mohou slepm
usnadnit Zivot, nap Braillovo pismo. Existuje vSak j&s}ind slepota — slepota srdce.

Tou trpi lidé, ktéi maji dobré &i, a presto nevidi lidi kolem sebe. Vidi jen sebe a své
zajmy, na druhych nepozoruji nic dobrého, jen fegibyby...

Ukol: Podtkovat Bohu za dar zraku. SnaZit se&ticco kdo patebuje, a nabidnout po-
moc. Tak se &it ,vid &t srdcem®.

Modlitba: Pane JeZiSi,&Htuji ti za dar zraku. Prosing,ta’ dokazu vidt také srdcem,ta
si vd§imam, co kdo ptebuje, a umim druhym pomoci.

5. nedéle postni

Evangelium: VzkiiSeni LazaraJan 11,1-4%

Symbolicky gedn¥t: obvazy (pruhy platna) — symbol zmrtvychvstani eéhm Zivota

Téma: Jezis plakal nad hrobem svéhidtgle Lazara. Vidime, Ze byl nejen Bozim Sy-
nem, ale i opravdovyrilovékem, ktery prozival radost a smutek stgjgko my. Potom
se JeziS obratil v modligbk nebeskému Otci a Lazara vigil. Lazar vySel z hrobu
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ovazan na nohou i na rukou pruhy platna. Jegkk ,Rozvazte ho a nechte odejit!”
Mnoho lidi, ktei vidéli, co Jezis udal, v ngj uvefilo.

Jezi$ nejen uzdravuje nemocné a pomaha ztrapemgmiolkonce vraci zivot. On je
Panem nad zivotem a nad smrti. Jé&id: ,Ja jsem vzKkSeni a Zivot. Kdo &i ve mne,
i kdyby untel, bude zit.“ A potvrdil to svym zmrtvychvstaniMy uz vime, Ze nas zivot
smrti neskodi a spolu s Kristem vstaneme &mnému Zivotu. To je radostné zprava pro
kazdého. Bvlastnit si je vSak riize jen ten, kdoa#i.

Ukol: Najit v okoli svého bydligtnjaky symbol viry (K%, Bozi muka, kaptku apod.).
U tohoto symbolu patkovat Bohu (nahlas nebo v duchu) za dar viry.

Modlitba: Pane Jezisi,&tuji ti za dar viry a za tva slova, Ze kazdy, kdtebe i, ne-
umie nawky.

Kvétna nedkle:
Evangelium:JeZi&v vjezd do Jeruzalémd/f 21,1-11; paSije: Mt 26,14-27,56

Symbolicky gednet: kralovska koruna“ (napodobenina z papiru) a ténkgruna nebo
vétvicka — symbolyiiznych ffedstav o krali

Téma: Kvétna nectle je pipominkou JeziSova vjezdu do Jeruzaléma a tohg@otom
nasledovalo. Lidé vitali JeZiSe jako svého krafgavolavali mu slavu (ukazat ,kralov-
skou korunu). Ale o &o pozdji volali na Pilata: ,UKiZuj ho!* (ukéazat trnovou korunu
nebo trnovou #tvicku). Lidé si gedstavovali jiného krale, ne toho, ktedjina utrpeni.
Chtli mit krale podle svéigdstavy, podle svého obrazu.

I nam lidem by se mohlo stat, Ze chceme mit Boltepsvého obrazu — Boha, ktery
spini vS8echna nasémi, Boha, ktery nedopusti Zadnou bolest, Bohay l#&tai s €mi,
kdo v rgj newfi... atd. Ale Bih sdm v osobJeZiSe Krista je jiny. Bere na sebe lidské
utrpeni, aby ndm ukézal, Ze i v utrpeni je nahm Blizko a Ze smrt v Zivdtnema po-
sledni slovo.

Ukol: Prinést doni vétvicku z bohosluzby Kétné nedle a umistit ji nap za Kiz na zdi.
Dobie prozit Svaty tyden a Velikonoce.

Modlitba: Pane JeziSi,&Huji ti za to, Ze jsi na sebe vzal utrpeni a s@ilys nas #isSné
zachranil. Bd’ vzdycky mym kralem, i kdyby tebou a tvou cirkvidi pohrdali.

N&avod na vyrobu kvitetki, které budou vypadat ,plasticky*:

Pokud si dti pripravuji kviteky samy, vybarvi a vyhnou si to, které maji v katte
na doma. Jestlize spolupracovnici (hamladez) pipravi kviteky pro diti predem
hromadg, pak Ize vyuzit nasledujiciho navodu:
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