
1. postní týden 
Mt 4,1-11 

 
Ježíš se na poušti 40 dní postil a modlil. 

Byl pokoušen od ďábla. 
Pokušení nepodlehl, ale překonal ho. 

Úkol: 
Zamyslet se, 

co je pro mne pokušením. 
Snažit se s Boží pomocí 

každý den pokušení překonávat. 

  Každý den vybarvi jeden okvětní lístek. 
Po celý týden se snaž plnit úkol. 

 

Modlitba: 
Pane Ježíši, tys překonal 

velká pokušení. 
Dej mi sílu, abych i já každý den 
dokázal/a bojovat s pokušeními. 
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