VY JSTE MOJI RATELE

Postni projekt Diecézniho katechetického centran¢ Bro rok 2019, cyklus C

Motto: ,Vy jste moji pratelé, kdyz dlate, co ja vam ukladam(Jan 15,14)
» 10 vam gikazuji: Milujte se navzgjem!{Jan 15,17)

Cil postni aktivity

Na vybranych postavach, které se setkaly s JeZiddob: jeho
umweni a smrti nailzi, si vSimneme toho, jakym #pobem JeziSi
prokazaly lasku. Kazdou né&dpostni doby si fipomeneme jednu
Z postav. Kladné hodnoty, které vybrana postaveepemtuje, nam
pak pomohou v nasledujicim postnim tydnu képlrpostniho ped-
sevzeti.

Provedeni |
Pomiicky: ¢ nas&nka — stervenym (nebo jinym) podkladem, i ; ANKODE
format AO na vy3ku (84119 cm); pokud nebudete
mit tak velkou naghku, je poteba v3e fimérerg
Zmen§|t, A SIMON 2 KYREN
» hrédy kiiz — na naghku z hdého papirdi tapety, | ’ﬁ
Sitka b'even cca 11 cm, nadikem je napis: ,Vy jste - LA
moji pratelé.”(viz ilustracni obradzek vpravo)
* listy na nasinku s postavami a napisy — format A4 n&&i6 druti — pro jednotlivé netle)
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« dva symboly JeZiSe k umidsi na KiZ — jeden pro dobu postni, fafrnova koruna (z&tvicek
nebo vystizena z papiru), druhy pro dobu velikéng nag. hostie (bilé kolo, které se umisti
na misto, kde bylaipdtim trnova koruna); nebo silueta JeZiSe feivéd z tmavych Satk
(v postni doB), kterou o Velikonocich vyita bily Satek (pruh platna);

* karticky pro jednotlivé tydny — s obrazky postaviegsevzetimi (7 drut)

« barevné samolepky (papirkyjanych tvati a barev naifjpadné zdobeni okraje né&sky (neni
nutna sovast);

V kostele bude od Popéle stedy umisina nastnka s kizem a napisem ,Vy jste moji@telé”. Na KiZi je
umisgn symbol JeZiSe (viz vySe). Na rigste budou po obou stranddhize umistny listy A4 s JeziSovymi
piateli (Panna Maria, apostol Jan, Josef z Arimatidikiodém, lotr po pravici, Marie Magdaléna a Simon
z Kyrény) pro jednotlivé postni tydny. Pokud che¢etby bylo pekvapeni, ktera postava v gédiibude,
pak na z&atku postni doby na n&sku umistte prazdné listy A4. Ty pak vZzdy aktudlpiekryjete listem s
barevnou postavou a napisyét@m postni doby se tak pod JeZiSovyifizem objevi Sest obraztii na
kazdé strat kiize). Red Slavnosti Zmrtvychvstani Rése vyngni postni symbol JeZiSe n&4 za symbol

velikonaeni.

Po kazdé nefini m3i svaté v postni débdostanou (nejlépe u vychodu z kostela) néwsti karticku

s @islusSnym obrazkem, textem #epgsevzetim. Kartku si odnesou dotna predsevzeti se budou po cely
tyden snazit plnit. Na katite jsou pedsevzeti proizné wkové kategorie, kazdy si vybere tu svoji. Pokud
se nebudou katfky rozdavat, je mozné jefipravit tak, aby si je farnici (i, mladez i dos@i), sami na
prislusném mistbrali. (Pak je ovSenteba na kartky upozonovat a pipomenout, Ze jsou i pro dasp.)

Pokud chcete, aby se obrashbm postni dobydak prongénoval a dotvéel, mohou si po kazdé msi svaté
nebo KiZzové cest déti i dosgli vzit barevnou samolepku (papirek) a ozdobit gamh nasinky. Misto
zdobeni ramu barevnymi papirkyibete zdobit Kz nagiklad kytickami z papiru. Samolepky nebo Kty

si miZete koupit v papirnictvi, nebo si petbné tvary vysthate z obyejného barevného papiru. Dopéut
jeme zdobit bd’ rdm, nebo ¥Z; rozhodnout se pouze pro jednu variantu.



Postavy navrzené pro jednotlivé neéle

1. ned@le postni, Maria — JeziSova matka

Téma: Myslet na druhé

Inspirace pro katechezi: Evangelium 1. postni nélé (Lk 4,1-13)vypravi o tom, jak se JeZziS postil na
pousti. Dabel Jezide pokoulel a &hho zlakat k tomu, aby Zal myslet jen na sebe. To se mu viak
nepodéilo. Také na JeziSévmatce, Panh Marii, miZzeme vidt, Ze nemysli jen na 8y prosgch. Na
prvnim mist ma ve svém zivétBoha. Ve viem nagnspoléha jako na ,Gtests a tvrz* (ZI 91). Fijima od

ngj ukol, aby se stala matkou Boziho syna. KdyZz pgkgyn JeziS dosje, podporuje ho v jeho poslani.
Podle tradice se s JeZiSem setkalaifimié cest a ve chvili JeziSova umirani stala u jekidd(Jan 19,25)

Po JeziSoy smrti a vzkiSeni Maria #istdva s apostoly, modli se s nimi a podporuje takikajici
spole&enstvi JeziSovych nasledovaifSk 11,14)Maria je nazyvana Matkou cirkve.

Mnozi z nas jsou také railj prarodti, vychovateli. Pokusme se odolat pokuSeni st&aes o své osobni
pohodli, které nam nabizi&wkolem nas. Od Marie seteme v mnohém pdii a vice se zait na naSe
blizké. Podpora od nejblizSich v rodije totiz pro kazdéholoveka hodr dilezita.

Karti ¢ka — 1. strana: Maria svého syna JeZiSe Krista cely Zivot podpdeovaieho dile. DokazeS se pro
druhého vzdat svého pohodli?

2. strana — predsevzeti:

MladSi dti: O néco dobrého se roZtm s ostatnimi.

StarSi dti: Dok&zu se domluvit s ostatnimi bez hadek¢sem ustoupim.

Dospli: Obgtuji svoje pohodli, abych podfibsvé blizké (vyslechnu je, parau jim).

2. ned’le postni, apostol Jan

Téma: Byt Fitelem i v nouzi

Inspirace pro katechezi:Jan byl JeZi& oddany apostol, proto hodi® naplnilo radosti i hrdosti, kdyz
vidél JeziSe prokméného na hie Tabor(Lk 9,28b-36) Vidél ovdem JezZiSe nejen pIného slavy, ale i v Get-
semanské zahrads jeho nej¥tsi Uzkosti, kdyz se potil kr\iMt 26,37) Na konci JeZiSova Zivota se Jan
zachoval jako #ny a statény pritel, ktery z lasky k bliznimuiekona syj strach, aby ho doprovéazel a pod-
19,26) Stéat pod JeziSovyntikem bylo ukité nebezpeéné. Mozna tam Jan nebyl jentkivleZisi, ale i kuli
jeho matce. ¥d¢l, Ze ji pod Kizem neniZe nechat samotnou a Ze i onartije oporu.

Je krasné mit hodrpratel a sdilet s nimi spaleé radosti. Blizni vSak ptgbuji nasSi podporu i ve svizelné
situaci, ve svém smutku, v dgtkdy si jich nikdo nevSima a pro své okoli neexisiTakovych lidi je v naSi
spol&nosti hodg a my jako keg’ané mame mit stal€iooteviené, abychom je vidi a pomohli jim.

My

Karti ¢ka — 1. strana: Apostol Jan byl JeZiSitipelem nejen v dah kdy byl slavny, ale i v dab kdy ho
vSichni opustili. Zkus byt takovy i ty.

2. strana — predsevzeti:

Mladsi cti: Paj¢im hratku kamaradovi, nehadam se o ni.

Star3i dti: Budu se bavit i se spoluzaky, Ktaeejsou veiidé tak oblibeni.
Dospli: USetim néco (penize, obteni, potraviny) pro lidi v nouzi.

3. nedle postni, Josef z Arimatie a Nikodém

Téma: Odvazé vykonat dobryin

Inspirace pro katechezi:JeZiS v evangeliu této n#d mluvi o neplodném fikovnik(Lk 13,1-9)a vyzyva
k obraceni. JeZiS o obraceni mluvi k lid&amsto. Snazi se oslovit i farizeje&lany veleradyMt 23,26) Tito
lidé se vSak k &mu stavi kriticky a nefatelsky. Josef z Arimatie a Nikodém takeé fipak témto
spole&enskym krulim (Lk 23,50; Jan 3,1)Citili vSak, Zze by réi JeZiSe nasledovat atgvZivot zmenit.
Odvahu pihlasit se k JeZisi sice nalezli az po jeho snafg, udlali to a neastali n&inni. Prokazali JeZiSi



velkou lasku. Nikodémimesl drahocennou mast na pomazani mrtvélao(dan 19,39) Josef Sel odvazn
za Pilatem a z&il pohtbeni JeziSovala do (vlastniho) hrob@an 19,38)

Kolikrat se i my ocitime ve spdleosti lidi, pro které jsou naSddg’anské zasadyédim nenormalnim

a zvlastnim. Neznamena to oviem, Ze by je lidé ékamdsoudili. My z toho mameghdy jenom zbytény
strach. Pra¥ v situaci, ktera od nas vyzaduje, abychom Sliippobudu, kdyZz se chceme zachovat jako
kieg’ané, se mnohdy ukéze, jak moc je nds postigizdy a kolik lidi miZze ovlivnit k dobrému. NiZeme
ziskat i podporu osob, od kterych jsme fibbec neekali. NaSe spotaost totiz touzi po dobru, po lasce, po
Bohu.

Karti ¢ka — 1. strana: Josef i Nikodém se k JeZziSi nebalihpasit. NeZistali n&inni, a tak pinesli ,dobré
ovoce“. Neboj se projevit jakaéz’an. Nikdy neni poztina dobrygin.

2. strana — redsevzeti:

Mladsi cti: Poslechnu maminku a tatinka.

Stardi dti: KdyZ vim, co je dobré a spravné &am to, i kdyby to ostatni nétli.

Dospli: Budu se snaZit o pravdivost a laskavost v nglolvech i v mém jednani.

4. ne@le postni, lotr po pravici

Téma: Poprosit za odpudti

Inspirace pro katechezi: Marnotratny syn z JeZiSova podobenstvi v dneSniangaliu(Lk 15,1-3.11-32)
byl ¢lovek, ktery se kili svému Spatnému jednéni ocitl na¢dspole€nosti. Lotr, ktery byl podle tradice
ukiizovan spolu s JeziSem po jeho pravici, byl maato&dmu synu v mnohém podobny. | on Bigvek,
ktery promrhal s Zivot, ale ,nezabalil to“. Oba dva, lotr i marnatny syn, si dok&zali fjznat
odpovdnost za své&iny, poprosit za odpudti a spolehnout se na BoZi milosrdenstvi. Lotr dakosam
projevil lasku k JeziSi tak, Ze se ho zastal, ktgz urdzel druhy zlinec (Lk 23,40-43) PrestoZze si
uvédomoval, jaky je fisnik, pokusil se ve chvili umirani 2mit — a JeZi§ mu v tom pomohl.

BoZi milosrdenstvi je nekoteé, a proto nigkejme, Ze Bktefi lidé uz nemaji Sanci se polepsit. Nelamejme
hal ani sami nad seboufiPnejme si svéilichy, litujme jich a nestyme se za to, Ze nejsme tak dokonali, jak
si to 0 sob myslime. Bipus’me, Ze jenom vlastnimi silami se nespasime, a @dwha za odpufti nasich
hiichi. Prosme Boha také o silu, abychom my sami dokézrgoustt, a to jak sami sah tak i €m, kdo
ublizili ndm.

Karti ¢ka — 1. strana: Buh miluje kazdéh@loveka. Lotr ukizovany po JezZiS@wpravici dokazal fiznat své
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hiichy, litovat jich a poprosit JeZiSe za odpn&tZkus to takeé.

2. strana — predsevzeti:

MladSi dti: Udobiim se. KdyzZ Bco provedu, omluvim se: ,Prommf

Starsi dti: Dokazu se omluvit za to, co jsemélal.

Dospli: Prizndm si své chyby, pokusim se odpustit,tkdo mi ublizili, pomodlim se za své héele.

5. ned’lle postni, Marie Magdaléna

Téma: Mit rad Boha

Inspirace pro katechezi: Evangelium této nede mluvi o Zew pristizené pi cizoloZstvi, kterou Jezis
neodsoudil

a uchranil ji ped ukamenovanir@an 8,1-11) | Marie Magdaléna byla jedna z Zen#shic, kterymi zboZni
Zidé opovrhovali. JeZis ji vS8ak pomohl se éthi osvobodit(Lk 8,2) Tak se z velké #fiBnice stala velka
swtice, duSe zapalena pro JeziSe. Marie Magdaléndanglazna“. Do vSeho Sla naplno. Dokazalagninh
swjj Zivot a otevit se pravé Lasce. Nechala Boha, aby ji pnoiina nawil ji opravdow milovat. Nakonec

i ona stéla podikzem v dob JezZiSovy smrti, aby JeZiSe potifzo(Jan 9,25) Se vzkiSenym JezZiSem se pak

potkava v zahratla s odvahouimasi nadji skleslym apostam (Jan 20,18) Jeji Zivot je pro nas velkou
VyZvou.



At nejsme jenom vlaznitkg'ané. A horime pro Krista a nebojime se ho nésledovat, polagsite svém

,,,,,,

byt, zapdlite cely . (parafraze slov sv. Katimy Sienske)

Karti ¢ka — 1. strana:Marie Magdaléna se otila BoZi lasce a znila s\ij Zivot. Byla s JeZiSem v dép
kdy umiral na Kizi. Mas JeZiSe rad?

2. strana — predsevzeti:

MladSi cti:  PotsSim, pohladim smutného.

StarSi dti:  To, co dlam, udtlam paadre.

Dospsli: Budu ve své modlitbvice dtkovat Bohu &ikat mu, Ze ho mam rad.

6. nedfle postni, Simon z Kyrény

Téma: V bliznich slouzit Kristu

Inspirace pro katechezi:V pasijich LukaSova evangeliak 22,14-23,56Yuto nedli ¢teme o Simonovi
z Kyrény. Vojaky byl pinucen k tomu, aby pomohl JeZiSi. Jako jediny zmch3idi mohl nést JeZig kiiz.
Neni to nakonec vicgestna sluzba nez nedobrovolny ukol?

Udglat reco pro druhého, kdyZ se mi zrovna nechce, to jg&vel krdsna atv. | my se s tintasto kon-
frontujeme a povinnosti vSedniho dne bereme jakaast. MiZzeme vSak naopak byt &thi za to, co nam

Bah swiil. VZdyt' vykonat pro blizniho dobry skutek ¢est, neb6 ve svych bliznich slouzime samotnému
Kristu.

Karti ¢ka — 1. strana:Simon z Kyrény JeZisi pomohl gikem. Udlat néco pro druhého, kdyZ se ti nechce,
to je velka a krasna et Slouzis tak samotnému Jezisi.

2. strana — predsevzeti:

MladSi ctti: Pomizu uklizet i neptadek, ktery jsem nestl.

StarSi dti: KdyZ dostanu od rodii n¢jaky ukol, nebudu se hadat, prerovna ja, ale splnim ho.
Dosgli: Budu si ffedstavovat, Ze to, c&ldm pro ostatni, dam vlasti pro Jezise.

Nedle Zmrtvychvstani Pa#, vziiSeny JeZis Kristus

Inspirace pro katechezi: Dnes si pipominame radostnou udélost — JeziSovo zmrtvychijskderé nam
otewelo nebePredchazelo mu vSak velké utrpeni. Celou postni deine mohli gemyslet nad tim, jak moc
nas Jezis miluje, kdyz pro nasdrp zenitel na Kizi. V evangeliich a v pobozZnostiikové cesty jsme se
setkali s lidmi, kté&i se stali stdky Kristova utrpeni. Lidé z Sestice obkama nasince réco pro JezZiSe
udélali v dokg, kdy nejvice trpl, a tak mu projevili svou lasku. Byli to jehagtelé.

Kazdou mSi svatou si nejerfipominame JeziSovu &b a vzKiSeni, ale stadvame se gésti této udalosti.
I my jsme pozvani k fditelstvi, ke spolenstvi s JeziSem. Jaky postoj zaujmeme? Inspiéani mize byt
JeZisv odkaz, ktery zanechal svyndadnikim, a tedy i ndm: ,To je méfigazani: Milujte se navzajem, jak
jsem ja miloval vas. Nikdo nem&téi lasku nez ten, kdo za svéatele poloZi s§ Zivot. Vy jste maji

pratelé, kdyz date, co ja vam ukladam(Jan 15,12-14)

Karti ¢ka — 1. strana: ,Nikdo nema ¥tSi lasku nez ten, kdo za svéatele polozi s§ Zivot. Vy jste maji
pratelé, kdyz dlate, co ja vam ukladam(Jan 15,13-14)

2. strana — predsevzeti:

JeZigekl: ,To je mé pikazani: Milujte se navzajem, jak jsem ja milovaky (Jan 15,12)

Raduj se! Smrti Zivot nekoil JeZisS zertel a vstal z mrtvych i pro tebe!
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