
Katechetický věstník č. 7/2010-11 

PROČ SE MÁME POSTIT? 
Pán Ježíš odešel na poušť a čtyřicet dnů se tam postil a modlil. Jak máme 
následovat jeho příklad? Každý přece musíme plnit své povinnosti a nemů-
žeme nikam odcházet! Čtyřicet dnů postu nám však dává příležitost, aby-
chom se osvobodili od toho, na čem jsme někdy příliš závislí: televize, hry, 
počítač, sladkosti… Pak budeme otevřenější pro Boha a pro druhé lidi. 

K čemu je tedy dobrý půst? Odpověď zjistíš, když začneš u šipky a zapíšeš 
vždy každé třetí písmeno. Kameny „obejdi“ třikrát dokola. 
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TAJENKA: 

____________________________________________________________ 

Nakresli, co se ti vybaví, 
když se řekne půst nebo postní doba. 


