TRI PRVKY POSTNi DOBY

Postni doba je pfipravou na Velikonoce. BEhem ni mame prohloubit svou
viru a pfiblizit se Bohu, abychom Zili jako opravdovi kiestané. Tradi¢ni
prostfedky, které nam na cesté postni dobou pomahaji, jsou modlitba,
plst a almuzna. Co si pod nimi mizZeme predstavit? Zaskrtnéte a do-
plnte, o co se chcete v letosni postni dobé konkrétné snazit.
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O Budu se modlit specialné za ......................
O Zda&astnim se kfizové cesty

[0 Pomodlim se razenec

O V nedéli budu na m3i svaté

O Prectu si biblicky uryvek
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[ PUST [ ALMUZNA
G Odfeknu si \ ﬁnuina = skutek lasky \
......................... (CO'?) D Doma Sl vezmu na Starost:
U Nebudu si vybirat v jidle
O Zadné jidlo nevyhodim O Budu hodny/a
O Budu zavcas vstavat na sourozence
O Navic se budu snazit o O Obdaruji (koho a jak?)
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