MEDITACE NAD KØÍŽEM�A NAŠIMI HØÍCHY


��


	OSOBY:	7 dìtí s plakáty høíchù


		1 dítì s trnovou korunou


		Vypravìè


		Vypravìèka


Pásmo je vhodné k provedení pøi dìtské bohoslužbì nebo bohoslužbì pokání. Každé ze sedmi dìtí pøedstavuje symbolicky jeden høích nebo slabost. Pøicházejí postupnì na scénu, každé drží v ruce plakát, na kterém je napsáno, nebo i namalováno to, co pøedstavuje. Po jeho pøíchodu ète vypravìè pøíslušný text, po krátké chvíli pokraèuje modlitbou vypravìè, nebo samo dítì. Modlitbu mùže mít napsáno na zadní stranì plakátu. Na závìr dítì, nebo i knìz, pøipevní trnovou korunu a pøednese závìreènou modlitbu. Meditace mùže být podbarvena vhodnou hudbou. �


S pomocí knih dìtských modliteb „Raduji se s tebou“ a „Nemìj strach“�zpracovala Vìra Fialová, Žatèany u Brna


Vydává Katechetické centrum Biskupství brnìnského�jako pøílohu Katechetického vìstníku è. 8/1995-96.





1. ZLOBA 


Vypravìèka:


Dnes mám špatný den. �Nemohu být stále pøíjemná. �Nedovedu stále dìlat jen to, co chtìjí dospìlí. �Dnes mì všechno zlobí. Mám vztek. Køièím. �Nechci pracovat, nechci si hrát. �Dospìlí øíkají, že zlobím. �Já bych chtìla být hodná, ale dnes to nejde. 


Modlitba:


Dobrý Bože, dnes mi není dobøe. �Ty mi rozumíš. �Ty mì máš rád - i s mojí špatnou náladou. �Zítra to bude urèitì lepší. �Pomoz mi, abych umìla být zase veselá �a milá ke všem lidem. Amen. 


2. HÁDKY 


Vypravìè:


Pohádal jsem se s kamarádem. �Chce být ve všem první. �Øekl jsem mu: �Jsi hloupý, s tebou si už nikdy nebudu hrát. �Vyplázl na mì jazyk a utekl domù. �Šel jsem domù pìknì naštvaný. �Teï sedím doma a nevím, co mám dìlat. 


Modlitba:


Dobrý Bože, �myslím, že se ti také nelíbí, když se hádáme. �Chceš, abychom na sebe byli hodní. �I já bych chtìl, abychom si zase spolu mohli hrát. �Mám se svého kamaráda zítra zeptat, �jestli si se mnou bude zase hrát? �Pomoz mi, abych to dokázal. Amen. 


�



3. LENOST 


Vypravìèka:


Jsem sama doma. �Tatínek a maminka jsou ještì v práci. �Teï tu byla moje kamarádka, �abych s ní šla na mši svatou. �Ale mnì se teï nechce. �Za chvíli bude v televizi pìkný film. 


Modlitba:


Milý Bože, �odpus� mi, že jsem dala pøednost �televizi a své lenosti pøed Tebou. �Ty víš, jak jsem slabá a èasto lenivá, �pomoz mi pøemáhat lenost. Amen. 








4. NEPOSLUŠNOST 


Vypravìè:


Dnes byla u nás tichá domácnost. �Zavinil jsem to já. �Nechtìl jsem tátu poslechnout, �a kvùli mnì se naši pohádali. �Já je mám ale oba rád. �nechci, aby u nás bylo smutno. 


Modlitba:


Milý Bože, �tobì mohu øíkat všechno, co mì tíží. �Ty mì slyšíš a rozumíš mi. �Vìøím, že jsi se mnou a že mì máš rád. �Prosím Tì za své rodièe, �odmìò je za to, co pro mì dìlají. �Pomoz mi, aby kvùli mnì nebyly u nás doma hádky. 


�



5. LEŽ 


Vypravìèka:


Dnes, když jsem byla ve škole, �tak jsme si s kamarádkami povídaly. �Já jsem si zaèala hroznì moc vymýšlet, �abych se pøed nimi vytáhla. �Lhala jsem! 


Modlitba:


Milý Bože, �teï si uvìdomuji, jak jsem kamarádkám lhala. �Moc mì to mrzí. �Prosím tì, odpus� mi to. �Dej mi sílu, abych se zítra dìvèatùm omluvila �a øekla, jak to skuteènì je. Amen. 








6. HNÌV 


Vypravìè:


Vèera jsem byl na høišti. �Zahráli jsme si s klukama fotbal. �Ale po fotbale jsem se s jedním kamarádem �poøádnì popral. 


Modlitba:


Dobrý Bože, �nechtìl jsem ho zbít, �ale když on tak provokoval �a stále se mi vysmíval. �Vím, nemìl jsem to dìlat. �Odpus� mi to, prosím. �Budu se snažit ovládnout svùj hnìv. �Pomoz mi, abych to dokázal. Amen. 





�



7. STRACH 


Vypravìèka:


Dneska jsem udìlala nìco špatného. �Mám strach, že mì budou rodièe hubovat. �Co když mì pøestanou mít rádi? 


Modlitba:


Milý Bože, �ty víš, že bych chtìla dìlat všechno dobøe, �ale vždycky se mi to nepodaøí. �Ty jsi dobrý a vždycky mi odpouštíš. �Pomoz mi, abych se dovedla rodièùm ke své chybì pøiznat �a aby bylo zase všechno v poøádku. Amen. 








Závìreèná modlitba:


Bože, náš nebeský Otèe, �tys poslal na svìt svého Syna, �abychom mìli vìèný život. �On nám dal pøíklad, �pøišel, aby sloužil, žil mezi námi. �A nesl køíž všech lidí. �Nauè nás jeho trpìlivosti, �nauè nás jít jeho cestou, �která vede k tobì a k lidem. �Dej nám k tomu sílu a odvahu. �


(Na závìr je možné zazpívat píseò, napø. Až na køíž, Byl jsi tam, Ave crux� nebo jiná vhodná píseò.)
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