KRIiZ — ZNAMENI NADEJE

Namét pro postni dobu ve farnosti (nejen) s détmi v roce 2018

V na$i krajin€ je vidét mnoho ki#izi, kaplicek a BoZich muk. VSechny jsou znamenim
viry naSich predkti. Mnohdy kolem nich jezdime a chodime, aniz bychom si jich v§imli.
Pro leto$ni postni dobu jsme pfipravili ndmét, ktery by ndm mél pomoci tyto kiize znovu
objevit a zamyslet se nad tim, co pro nase predky kiizZ znamenal a co znamena pro nas.
Inspiraci pro tento namét se stala zkuSenost z Méfina, kde loni v postni dobé€ uskutecnili
projekt Putovani za krizi. Z n€j vznikla pékna barevna brozurka, o kterou maji zajem
nejen farnici z Métina a okoli, ale i lidé kostelu vzdalené;si.

Cil: Prozit postni dobu jako €as, v némZ prozivame vdécnost za Bozi lasku, kterd se
nejvice projevila na kiizi. Objevovat kiize ve svém okoli, poridit jejich fotografie, patrat
po historii jejich vzniku a zamyslet se nad tim, jaky vyznam ma kiiZ pro nds osobné.
Neptechdzet kolem kiizii netecné, ale ucit se v duchu podékovat. Nebyt lhostejny ke
ktizi a znovu objevit jeho velky vyznam.

Zikladni motiv: KRIZ

Kiiz je zakladnim znamenim vSech kiestani. Je to
nejen znameni JeziSova utrpeni a smrti, ale predevsim
jeho vitézstvi. Promlouva ke vSem lidem, ktefi trpi —
k utiskovanym, nemocnym, chudym, k lidem na okra-
ji spolecnosti — a nabizi jim nadéji. Kiiz mluvi o Bo- e
hu, ktery povySuje ponizené, dava silu slabym, pre- il i
konava rozdéleni a pfemaha nendvist laskou.
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Pomiicky a zpiisob provedeni:

Na velkou nasténku nakreslime obrys ktize (viz napf.
obrazek vpravo). Nad kiiz mizeme umistit napis.
Nechame prostor na doplnéni motivu slunce, ktery ale
ptidame az o Velikonocich. Kdo chce a umi to, mize
udélat kiiz drevény.

Postup pro starsi a dospéleé:

V tomto letoSnim projektu nebudeme déavat konkrétni
ukoly pro konkrétni tydny, ale ukol potrva po celou postni dobu. Star$i déti a dospéli
(pfipadné celé rodiny) maji za ukol objevovat kiiZe ve svém okoli. Kdyz néjaky zaji-
mavy kiiz najdou, vyfoti ho véetné napisu na ném a barevné vytisknou (rozmér podle
zadéani; pravdépodobné max. 10x 15 cm). Vytistény obrazek pfinesou do kostela, kde
bude umistén do pripravené¢ho obrysu kiize. ,,Nas§ kiiz*“ se tak bude postupné¢ béhem
postni doby zapliovat kiizi naSich pfedki. Bude to znamenim nasi sounalezitosti a viry,
kterou jsme prevzali od predchozich generaci a kterou chceme nést dal. Kromé poftizeni
fotografie bude dobré, kdyz objevovatelé kiizi rozlusti napisy, zjisti historii kiize (kdo
ho postavil a proc, v kterém roce) a v neposledni fad¢ se u kiize pomodli, ptip. kolem néj
uklidi a vyzdobi ho kytickou. Ti peclivi si mohou zavést seSitek, do né¢hoz si své obrazky
a poznatky budou vlepovat a zapisovat. Pokud by si nékdo nevédél rady s vytisténim
obrazku kfize, jisté se ve farnosti najde ¢lovek, ktery mu v této zalezitosti pomiize a na-
bidne technickou podporu. Z ,,objevenych* kiizi muze pfip. vzniknout i publikace, jak to
udélali v Méfiné.



2 K7iz — znameni nadéje; Katecheticky véstnik ¢. 6/2017-18

Jina varianta:

Lze postupovat i tak, Ze ten, kdo aktivitu pfipravuje a koordinuje (knéz, katecheta),
vybere kazdy tyden jeden kiiz z okoli a jeho obrazek (fotku) pfipevni na nasténku.
Rodiny (déti, mladez, dospéli) maji za kol objevit, kde v obci tento kiiz stoji, dale maji
k tomuto kiizi béhem tydne doputovat, u n& se pomodlit a splnit kol ukryty v jeho
blizkosti. Fantazii se meze nekladou.

Postup pro malé déti:

PredSkolni a malé déti se k objevovani kiizl pfipoji se svou rodinou. Jako znameni toho,
ze i ony chtéji podeékovat Panu Jezisi za jeho lasku, mohou do obrysu kiize kazdy tyden
otisknout sviij palec. Ve vytvarnych potfebach se daji zakoupit riznobarevné polstarky
pro otisk prsta.

Pro kazdy tyden postni doby nabizime jeden ptib¢h o kiizi.

1. nedéle postni

Evangelium: Jezis na pousti (Mk 1,12-15)

Motto: Kazdy ma sviyj kifiz na miru

PFibéh: Jeden clovek si stézoval Bohu, Ze nese prilis tézky kiiz. Bih ho tedy zavedl do
mistnosti plné kiizh a fekl, at’ si vybere jiny, ktery by se mu zdal vhodnéjsi. Clovék se
prochézel mistnosti, a tu zahlédl jeden maly kiiz — sotva ho ale zvedl, zjistil, ze je tézky
jak olovo. Za chvili zas narazil na dalsi kiiZ, ktery se mu zdal vhodny. KdyZ si ho vSak
posadil na rameno, zjistil, ze pfesn¢ v misté styku s ramenem ma kiiz ostrou $picku,
kterd ho velmi bolestivé pichala. A tak se mu na kazdém kfizi néco nelibilo. AZ Gpln¢
vzadu v mistnosti naSel jeden kiiz, ani velky, ani maly, zkusil ho, byl tak ,,akorat®.
»Tento si vezmu,” fekl Bohu. Bih se na n¢j s laskou podival a fekl: ,,A vi§, Ze to je
presné ten tvlj kiiz, na ktery sis stézoval?*

K zamysleni: Pan Jezi§ se na pousti pfipravoval na své poslani, které mélo vyvrcholit na
ktizi. Nejdrive pfijal drobné kiize — pokuseni. Umime pfijimat kiize, které zivot pfinasi?
2. nedéle postni

Evangelium: JeziSovo proménéni (Mk 9,1-9)

Motto: Kriz ¢lovéka nese

Piiibéh: Jeden Clovek Sel zivotem a nesl si na zadech sviyj kiiz. Cestou vedle n¢ho §la
s rozmanitymi kiizi spousta dalSich lidi. Najednou si ¢loveék zacal stéZovat: ,,Pane, kiiz je
prilis dlouhy, dovol mi ho trochu zkratit.” Tak vzal pilku a kiiz ufezal. Za chvili se mu
zase zdalo, Ze uz nemize: ,,Pane, ten kiiz je pfili§ té€zky, dovol mi ho trochu zkratit.”
A tak to 8lo nékolikrat. Nakonec byl kiiz docela kratky. Clovék dosel az k velké propasti,
za niz byl raj. Rozhlédl se kolem sebe. Ostatni lidé pokladali své kfiZze na zem a po nich
prechazeli pres propast. Jenze kiiz toho ¢lovéka byl moc kratky. Nestacil na preklenuti
propasti. Clovék zde stal zoufaly a litoval, ze sviij kiz zkratil.

K zamys$leni: Pan JeZiS se s apoStoly modlil na vysoké hote. V modlitbé ho apoStolové
uvidéli jinak nez doposud. Mam i ja prostor pro modlitbu, abych uvidél/a Bozi lasku,
kterd mne nese? (Svaty Jan Maria Vianney fekl: ,,Nejsi to ty, kdo nese kiiZ, ale kiiZ nese
tebe.*)
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3. nedéle postni
Evangelium: Vyhnani kupcl z chramu (Jan 2,13-25)
Motto: Kiiz ma velkou cenu

Pribéh: Byla drazba. DraZily se véci né¢jakého bohatého muZe. Byl tam taky jeden malif,
ktery mél naSetfenych jen 100 frankii. Za 75 franki koupil postel a uz odchazel, kdyz
v tom drazici vyvolaval kiiz. ,,Co mi za n¢&j date? zeptal se a ukazal Cerny, stary,
Spinavy kfiz. ,,Nic,” ozvalo se, a vzapéti nasledoval smich. Malif se obratil a fekl: ,,Kou-
pil bych ho, ale mam jen 25 frankt.“ Nikdo nedal vic, a tak malif s posméchem koupil
stary kiiz a odeSel. Doma ho zacal Cistit. A pojednou zjistil, Ze ten kiiz je zlaty. KdyZz ho
cely vy¢istil, donesl do zlatnictvi, kde jeho cenu vy¢islili na 60 000 franku.

K zamyfSleni: Jezi§ vyhnal kupce z chramu. I my mame ,,vy¢€istit svlij Zivot od nepo-
ttebného haraburdi, od nespravnych postoju a hiichd. Kiiz vsak patii mezi skvosty.

4. nedéle postni

Evangelium: Setkani JeziSe s Nikodémem (Jan 3,14-21)

Motto: Kriz uzdravuje

PFibéh: V prvnich trech staletich, kdy bylo velké pronasledovani kiestantl, kiest'ané kiiz
neuctivali. Byl to pfece nastroj utrpeni, umuceni a porazky. K uctivani kiiZze doSlo az od
4. stoleti, kdy dal cisai Konstantin Veliky kiestanim svobodu a kiestanstvi povysil ve
své [iSi na statni nabozenstvi. Jeho matka cisafovna Helena byla velmi zboznou
kiestankou a rozhodla se navstivit mista spojena s JeziSovym Zivotem. Legenda vypra-
vuje, ze se vydala do Jeruzaléma a zatouzila objevit JeziSiv kiiz. Na misté, které ji
pamétnici ukézali, byly objeveny tii kiize, ale nevédélo se, ktery z nich je pravy. K jed-
nomu z kiizli polozili télo mrtvého mladika, a ten ozil. To povazovala cisafovna Helena
za znameni, ze prave tento kiiz je kiizem, na kterém zemfiel Jezi$ Kristus. Nad mistem
JeziSovy smrti nechal postavit jeji syn Konstantin Baziliku Boziho hrobu a v ni byly
ulozeny ostatky Kristova kiize. Ty se pozdé&ji rozsifily do Rima a do celého svéta.

K zamysleni: Nikodém priiSel za JeziSem v noci. V jeho Zivoté zazafilo svétlo viry v Bo-
ziho Syna, ktery pfiSel svét zachranit. Pohled na kiiz pfinasi svétlo do nefeSitelnych
situaci.

5. nedéle postni

Evangelium: Chceme vidét JeziSe (Jan 12,20-33)

Motto: K7iz zachranuje

PFibéh: Pavlik jezdil kazdoro¢né o prazdninach k babicce a dédeckovi na venkov. Pavlik
se u nich citil jako v réji, az na jednu véc. Pted statkem stal velky dfevény kiiz. Pavlik se
ho bal. Na ktizi visel ¢lovek vyfezany ze dieva, a vypadal strasn€. Ruce i nohy mél pro-
bity hiebiky. Navic mél na hlavé trnovou korunu a zdélo se, Ze mu pfes tvar teCe krev.
Maly Pavlik se jednoho dne zeptal dédecka: ,,Dédo, kdo je ten Clovek na kiizi? Ja se ho
bojim!*“ To se nemusi§ bat,” fekl dédecek. ,,To je Jezi§ Kristus, Spasitel svéta. Jezise se
bat nemusis, ten je ldska sama. On chtél vSechny lidi zachranit!“ Pavlik to nechdapal,
a tak se znovu zeptal: ,,A proc teda visi na tom kiizi? ,,To mu ud¢lali 1idé,” odpovédél
déda. Nasledujiciho dne rano bylo na statku velké pozdvizeni. Pfed statkem se shro-
mazdila skupina lidi — sousedé, sousedky, postak a Pavlikova babicka. Ta dokonce
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plakala. PfiSel také dédecek a zeptal se: ,,Co se stalo? ,,Ztratil se Jezi§! Neékdo ho od-
Srouboval!“ fekli mu a ukézali rukou na dfevény kiiz bez JeziSova téla. Dédecek nic
netekl a tiSe zamifil do Pavlikova pokoje. Pavlik spal ve velké posteli a vedle ngj lezel
Jezis. Byl krasn¢ ptikryty a pod hlavou mél mekky polstar. U snidané se dédecek Pavlika
zeptal: ,,Pro€ jsi to udélal a JeziSe sundal z ktize?* ,,No, kdyz vy jste nebyli schopni to
udélat, musel jsem. Rikals prece, Ze Jezis cht&l viechny lidi zachranit. A jak by to mohl
udélat, kdyz byl takhle ptibity? Na to piece potiebuje svobodu, ne?* A dédecek s babic-
kou o této odpovédi dlouho premysleli.

K zamysleni: Sami se nemuzeme zbavit hiicht, to muze jen Bah. Jezi§ svym kiizem
vzal na sebe vSechny hiichy, aby nds zachranil. Musime mu to jen dovolit.

Kvétna nedéle

Evangelium: Jezisuv vjezd do Jeruzaléma (Mk 11,1-10; pasije: Mk 14,1-15,47)

Motto: Kiiz premdha nenavist laskou

Piibéh: Josef Toufar byl fimskokatolickym kné€zem. Narodil se roku 1902 a zemfel roku
1950. Kdyz byl faratem v Cihosti, stala se nevysvétlitelnd a dosud nevysvétlena véc.
Podle svédku se béhem mse pohnul pllmetrovy kiiz na oltafi nékolikrat ze strany na
stranu a zGstal pootoceny smérem ke kazatelné. Sam faraf pohyb kiize nevidé€l a dozvé-
dél se o ném pozdégji. Bylo to v dobé hlubokého komunismu. Zprava o zazraku se $ifila,
a tak komunisté dostali strach. Chtéli utlumit viru lidi a dokézat, ze pohyb kiizku faraf
pfedem pfipravil. Josef Toufar byl zatcen, krut€¢ mucen, vyslychén a pfinucen k neprav-
divym pfiznanim. Po krutych vyslesich zemiel a byl pohiben v hromadném hrobé¢. Jeho
pfibuznym oznamili jeho smrt az po Ctyfech letech. Po revoluci byla otdzka smrti Josefa
Toufara znovu oteviena a roku 2013 cirkev zahdjila proces jeho blahofeceni. Josef
Toufar se stal mucednikem kvuli kiizi.

Ukol: Kiiz mize byt pro mnoho kfestanti — i dnes — otazkou Zivota a smrti. Laska je
siln€jsi nez smrt, nema posledni slovo, protoze Jezis smrt pfekonal a vstal z mrtvych.

Slavnost Zmrtvychvstani Pané
Nad kitiz dolepime Zluté slunce — symbol JeziSova zmrtvychvstani.

Poznamka na zdavér:

Pokud vas letosni namét zcela neuspokojil, mizete ho zkombinovat s uz diive zpracova-
nymi projekty, které naleznete na naSich webovych strankach. Je to napiiklad Strom
krize — strom Zivota (2006), K7iz — znameni lasky (2007), nebo také dalsi. VSechny najde-
te na niZe uvedenych webovych strankach.

Vydalo © Biskupstvi brnénské, Diecezni katecheticke centrum, jako piilohu Katechetického
véstniku €. 6/2017-18, unor 2018. Namét zpracovala Marie Spackova.

Tento text a dalsi dopliikky nebo postni naméty najdete na
<http://brno.biskupstvi.cz/kc/postnidoba.html>.



