PRVNI NEDELE POSTNI

Jezis rekl: ,Nejen z chleba Zije ¢clovék.”
(Lk 4,4)

Budu se snaiit jako JeZi$ , odejit na poust”.
Omezim to, co mi brani vnimat Boha
a pratele okolo mne a kvtli ¢emu marnim cas.

Vyberu si, co omezim:

O socialni sité o televize O pochoutky
O bulvarni tisk o shopping o hluk
O zbyteéné feci O prokrastinace O..

Vyberu si, co budu vice délat:

O rozhovor O cviéeni 0 modlitba
O pomoc O Cetba 0O ndvstéva
o uklid O prochazka O..
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DRUHA NEDELE POSTNI

Z oblaku se ozval hlas:
, To je muj vyvoleny Syn, toho poslouchejte!”
(Lk 9,35)

Jezis je Bozi Syn a ten, kterého mam nasledovat.
Je potreba, abych poznal jeho Zivot a jeho uceni,
abych rozvijel svij vztah k nému.

Vyberu si, co pro to udélam. Mohu napriklad:

0 denné precist kousek z evangelia

O jit na mSi svatou i ve vSedni den

0 kazdy den za néco JeziSi podékovat

o pomodlit se spole¢né s ostatnimi

O navstivit kostel, chvilku v ném setrvat v tichu

O zucastnit se duchovniho programu (lze i on-line)
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TRETI NEDELE POSTNI

Jezis rekl: ,,Kazdy strom se pozna
po vlastnim ovoci.”
(Lk 6,44)

Mame byt jako stromy, které pfinaseji dobré ovoce.
Jsme zahrnuti Bozi laskou.

Budu prosit Boha o silu nést dobré ovoce.
Vyberu si, jak se o to budu snazit. Mohu napfiklad:

0 plnit sliby a svéfené ukoly

o Sifit dobrou naladu a klidnou atmosféru
0 ochotné pomahat bliznim

O ocenovat a povzbuzovat druhé lidi

O vytrvat ve svém predsevzeti

o svédcit svym zplsobem Zivota o Jezisi

TRETI NEDELE POSTNI

JeZis rekl: ,,KaZdy strom se poznad
po vlastnim ovoci.”
(Lk 6,44)

Mame byt jako stromy, které pfinaseji dobré ovoce.
Jsme zahrnuti Bozi laskou.

Budu prosit Boha o silu nést dobré ovoce.
Vyberu si, jak se o to budu snazit. Mohu napfiklad:

o plnit sliby a svéfené ukoly

o Sifit dobrou naladu a klidnou atmosféru
0 ochotné pomahat bliznim

O ocenovat a povzbuzovat druhé lidi

O vytrvat ve svém predsevzeti

o svédcit svym zpUsobem Zivota o Jezisi

TRETI NEDELE POSTNI

Jezis rekl: ,,Kazdy strom se pozna
po vlastnim ovoci.”
(Lk 6,44)

Mame byt jako stromy, které pfinaseji dobré ovoce.
Jsme zahrnuti Bozi laskou.

Budu prosit Boha o silu nést dobré ovoce.
Vyberu si, jak se o to budu snazit. Mohu napfiklad:

O plnit sliby a svéfené ukoly

o Sifit dobrou naladu a klidnou atmosféru
0 ochotné pomahat bliznim

O ocenovat a povzbuzovat druhé lidi

O vytrvat ve svém predsevzeti

o svédcit svym zplsobem Zivota o Jezisi

TRETI NEDELE POSTNI

JeZis rekl: ,,Kazdy strom se pozna
po vlastnim ovoci.”
(Lk 6,44)

Mame byt jako stromy, které pfinaseji dobré ovoce.
Jsme zahrnuti Bozi laskou.

Budu prosit Boha o silu nést dobré ovoce.
Vyberu si, jak se o to budu snazit. Mohu napfiklad:

O plnit sliby a svéfené udkoly

o Sifit dobrou naladu a klidnou atmosféru
0 ochotné pomahat bliznim

O ocenovat a povzbuzovat druhé lidi

O vytrvat ve svém predsevzeti

o svédcit svym zplsobem Zivota o Jezisi
a..




CTVRTA NEDELE POSTNI

JezZis rekl: ,,Budte milosrdni,
jako je milosrdny vas Otec!”
(Lk 6,36)

JeZis chce, abychom se podobali nasemu Otci — Bohu.
Milosrdenstvi zahrnuje vsechny situace,
kdy se chovame k druhym lidem s laskou.

Vyberu si, na co se zamérim. Mohu napfiklad:

O trpélivé naslouchat druhému

0O méné utracet a uSetfené penize vénovat chudym
O navstivit nékoho, kdo je nemocny a osamély

o ochotné pomoci nékomu s praci/obtiznym uUkolem
0 udélat nékomu radost

o sledovat, v éem mi Bah denné projevuje svou lasku
O..
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PATA NEDELE POSTNI

JeZis rekl: ,Nesudte, a nebudete souzeni,
nezavrhujte, a nebudete zavrZeni.
Odpoustéjte, a bude vam odpusténo.”
(Lk 6,37)

Vv

Jezis chce, abychom posuzovani druhych nechali
na Bohu. Snazme se poznat své vlastni hfichy,
litovat jich a pfijmout radost z Boziho odpusténi.

Vyberu si, na co se zaméfim. Mohu napfiklad:

O kazdy vecer zpytovat svédomi

O jit ke svatosti smireni

o omluvit se, kdyz nékomu ublizim

0 Zehnat v duchu lidem, ktefi mne roz¢iluji

0 mluvit o svych bliznich jen v dobrém

o modlit za silu odpustit a za vSechny, kdo jednaji zle
m
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SESTA NEDELE POSTNI
JeZis rekl: ,, To je mé prikazani:
Milujte se navzdjem, jak jsem ja miloval vads.”
(Jan 15,12)

Pokud ma byt Jezis nasim krdlem,
je dulezité, aby laska k Bohu a k bliznimu

vewvs

byla pro nas v Zivoté to nejdulezité;si.
Naméty k proZiti Svatého tydne:

O zucastnit se pobozZnosti krizové cesty (v pfirodé)
O zucastnit se liturgie velikono¢niho tfrideni

O upéct nekvaseny chleba, berdnka

0 usporadat v rodiné/s prateli pesachovou vecefi
O na Bilou sobotu navstivit Bozi hrob

o stfidat se v rodiné pfes noc na modlitebni strazi
0 vyzdobit dim
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