PRVNI NEDELE POSTNI

Jezis rekl: ,Nejen z chleba Zije ¢clovék.”
(Lk 4,4)

Chci se postit jako ty, Jezisi.
Vyberu si, co omezim:

0 socidlni sité o sledovani filmu a videi
0 ndkup a mlsani sladkosti 0 hry na mobilu a tabletu
o nehezka slova o plytvani vodou/jidlem

Vyberu si, co budu vice délat:

o cviéit/chodit ven O pomahat
0 povidat si s druhymi o Cist/udit se
o uklizet své véci o modlit se
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DRUHA NEDELE POSTNI

Z oblaku se ozval hlas:
, To je muj vyvoleny Syn, toho poslouchejte!”
(Lk 9,35)

JeZisi, chci se o tobé dozvédét vic
a mit té za pritele.

Vyberu si, co pro to udélam. Mohu napfiklad:

o denné predist kousek z evangelia/détské bible

O jit na mSi svatou i ve vSedni den

0 kazdy den za néco JeziSi podékovat

0 pomodlit se spoleéné s ostatnimi

O navstivit kostel, chvilku v ném zUstat potichu

O zazpivat si (nebo si pustit) oblibenou pisen o Jezisi
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TRETI NEDELE POSTNI

Jezis rekl: ,,Kazdy strom se pozna
po vlastnim ovoci.”
(Lk 6,44)

Jezisi, chci byt jako strom, ktery nese dobré ovoce.
Dej mi, prosim, silu délat dobré skutky.

Vyberu si, o co se budu snazit. Mohu napfiklad:

O poctivé plnit svérené ukoly

O usmivat se na lidi kolem a zdravit je
0 ochotné pomahat, kde je potfeba

o chvalit a povzbuzovat kamarady

O dodrzet své sliby a dobra predsevzeti
O chovat se k druhym lidem laskavé
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CTVRTA NEDELE POSTNI

JezZis rekl: ,,Budte milosrdni,
jako je milosrdny vas Otec!”
(Lk 6,36)

Jeiisi, prosim, nau¢ mé byt milosrdny
a chovat se k druhym lidem s laskou.

vvs

Vyberu si, na co se zamérim. Mohu napfiklad:

O trpélivé naslouchat druhému

0O méné utracet a uSetfené penize vénovat chudym
O navstivit nékoho, kdo je nemocny a osamély

o ochotné pomoci nékomu s praci/obtiznym uUkolem
0 udélat nékomu radost

O podékovat Bohu kazdy den za to, co od ného mam
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PATA NEDELE POSTNI

JeZis rekl: ,Nesudte, a nebudete souzeni,
nezavrhujte, a nebudete zavrZeni.
Odpoustéjte, a bude vam odpusténo.”
(Lk 6,37)

vrsve

Jezisi, prosim, pomoz mi poznat mé htichy.
Chci té mit rad. Dékuji ti za tvé odpusténi.

vvs

Vyberu si, na co se zamérim. Mohu napfiklad:

O kazdy vecer zpytovat svédomi

O jit ke svatosti smireni

o modlit za vSechny, kdo ublizuji jinym

o omluvit se, kdyz nékomu ublizim

0 mluvit o druhych lidech jen v dobrém

0 co nejdrive se usmifit, kdyZ se s nékym pohadam
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SESTA NEDELE POSTNI
JeZis rekl: ,, To je mé prikazani:
Milujte se navzdjem, jak jsem ja miloval vds.”
(Jan 15,12)

Jeiisi, chci, abys byl mym kralem.
Pomoz mi chovat se s laskou k tobé i k lidem.

Béhem Svatého tydne mohu:

O zucastnit se poboZnosti kfizové cesty

O vyzdobit svici, u které se s rodinou budeme modlit
O zkusit upéct s rodici nekvaseny chleba, beranka

0 dat k néjakému kizi kyticku

O jit do kostela na Z. ¢tvrtek, V. patek, B. sobotu

0 vyzdobit stll pro slavnostni rodinny obéd
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