
Anežka Česká – návrhy aktivit
Návrhy nejsou připraveny do detailů, jde spíš o nástřely, které si musíte dotáhnout podle svých možností. Návrhy si můžete vybrat, vypilovat a připravit speciálně pro vaše podmínky. Je možné je využít pro jakékoliv setkání dětí, např. pro „jeden den s Anežkou“, farní den, tábor apod. Aktivity mohou být pojaty soutěžně, nebo „jen tak“.

O poklad Anežky České: děti mohou na jednotlivých stanovištích sbírat korálky, navlékat je na šňůru (nebo dávat do připraveného pytlíčku) a získat tak „poklad Anežky české“. Jiná varianta: děti sbírají „mince“ (příp. knoflíky).
O klíče Anežky České: děti na stanovištích sbírají klíče, navlékají je na kroužky a na závěr „cinkají klíči“ – jako při Sametové revoluci.
O korunu Anežky České: děti na jednotlivých stanovištích dostávají nalepovací ozdobné kamínky a sklíčka (k dostání v papírnictví nebo výtvarných potřebách), které si lepí na papírovou korunku – hlavně děvčata. Kluci (rytíři) by mohli zdobit svůj „štít“ nebo papírový „meč“.
NÁVRHY

1)
Anežka princezna

· princezny se učí způsobně chovat – zkusit správně prostřít na stůl talíř a příbor;
obrázky s různými situacemi – vyber, které chování je správné

· princezny se učí jazyky – říct v různých jazycích „dobrý den“

· princezny se učí vyšívat – vyšij na papír nějaký obrazec (buď jednoduše jehlou, nebo třeba jen nalepováním papírků); přišít knoflík
· princezny znaly okolní státy a platidla – rozlišit mince; nebo z nějakých papírových koleček udělat „mince“, na ně napsat z jedné strany číslo, z druhé písmeno, děti sestavují větu 
· princezny se učily (na rozdíl od chudých dívek) číst, psát, počítat – něco z toho rozvinout
· Anežka dobře znala svou zem: vystřihnout z papíru obrysy České republiky a okolních zemí a děti určují, který z připravených obrysů (kousků papíru) patří naší zemi

· správně vybarvit českou vlajku (připravit si černobílou variantu k vybarvení)

2) Anežka obdivovatelka sv. Františka a Kláry

· napsat (nebo rozluštit) dopis sv. Kláře (mít tabulku s písmenky a šiframi k rozluštění textu)
Listy sv. Kláry Anežce Přemyslovně (dochovaly se čtyři) lze najít zde: <http://www.ofm.cz/weblizar-portfolio/listy-sv-klary/>
Vhodné věty zpracované podle listů/dopisů:

„Ať rostete od dobrého k lepšímu.“ (z prvního listu)
„Co už držíš, drž pevně! Co konáš, konej vytrvale a nikdy nepouštěj…“ (z druhého listu)
„Pohlížej každý den do zrcadla – Krista“ (ze čtvrtého listu)


· františkánská spiritualita – láska ke všemu stvoření: zahrát nějakou hru o zvířátkách

3) Anežka řeholnice

· řeholnice skládají 3 sliby – čistota, chudoba, poslušnost; 3 uzly na šňůře; naučit se tři pojmy (čistota, chudoba, poslušnost) a stručně to, co který z nich znamená
· hábit – jak vypadá a jaký má význam
· Anežka se modlí – běhat pro písmenka a složit z nich modlitbu

· Anežka dělala v klášteře obyčejné věci – úklid: „popelka“ – přebírání pomíchaných luštěnin; něco vyrábět – např. bílý a tmavý mák sypat na lepidlem potřený obraz…

· Anežka vařila: zvážit nějaké suroviny na váze se závažími, zapsat, kolik je to gramů;
po čichu poznávat se zavázanýma očima, o jaké ingredience jde (ve skleničkách od dětské výživy máme např. majoránku, kmín, česnek, cibuli, ocet…)
· Anežka se ráda účastnila mše svaté: kimovka – předměty ke mši svaté (obrázky) na kartičkách – kdo si jich zapamatuje a zapíše víc;
nebo: obrázky předmětů ke mši svaté + dalších předmětů – vybrat to, co ke mši patří
4) Anežka zakladatelka

· Anežka postavila klášter na Františku a založila Rytířský řád křižovníků s červenou hvězdou:
složit červenou hvězdu, znak řádu (znak křižovníků vytisknout na A4 a rozstříhat, aby ho pak děti mohly složit)
· postavit „klášter“ z dřevěných kostek

5) Anežka – tvůrkyně smíření
Příběh z Anežčina života o tom, jak smířila bratra Václava I. s jeho synem Přemyslem Otakarem II.
Stručně: Za vlády Anežčina bratra Václava I. došlo ke vzpouře jeho syna Přemysla Otakara II. proti králi. Česká šlechta si bez vědomí krále Václava I. zvolila roku 1247 za spoluvládce králova syna Přemysla Otakara II. Dosavadní král se snažil povstání vojensky potlačit, ale byla proti němu šlechta a dokonce i pražský biskup. Václav byl nucen dočasně opustit zemi a uchýlil se ke svým příbuzným do Míšně. V Praze i po celém království došlo k mnoha bojům. Anežka, která byla v té době již klariskou, a tudíž nevycházela na veřejnost, napsala oběma dopis a vyzvala je ke smíření. K tomu nakonec došlo a otec Václav I. i syn Přemysl Otakar II. se setkali v anežském klášteře a smířili se. Bylo to jistě díky přispění Anežky a díky modlitbám celého jejího společenství. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Přemysl_Otakar_II.)

Z Anežčina života je známo ještě víc činů, kdy došlo ke smíření, např. zabránila boji, kdy její otec Přemysl Otakar I. chystal trestnou výpravu proti rakouskému vévodovi Leopoldovi. Bojeschopné rytíře mu však odváděl mistr Konrád z Marburgu, který je zval do křížové výpravy. Proto se hněv Anežčina otce zaměřil proti Konrádovi. Na hradě Loket ho chtěl král nechat popravit a jen Anežčiným zásahem došlo k odpuštění a záchraně Konrádova života. Zdroj např. zde: http://www.loket.cz/clanek/9619976/sv-anezka-ceska.html)
· Aktivita: něco o usmiřování v rodině: rozvázat v časovém limitu uzly na šňůrce (uzel = problém, zauzlené vztahy);

· Anežka spojovala a smiřovala: spojovat matky a šroubky dohromady; spojovat články řetězu (céčka)

6) Anežka – ošetřovatelka nemocných
· Anežka založila špitál. Děti si mohou zkoušet obvazovat „nemocné“, správně polohovat „zraněné“ apod.
· Anežka při léčení používala bylinky – poznávat bylinky (spojovat kartičky s bylinkami a kartičky s názvem byliny).

Písně o svaté o Anežce České:

Zpěvník Hosana I.:

· Píseň pro Anežku, č. 190

· Anežka, dcera českého krále, č. 6

Kancionál:

· Radostnou píseň Boží lid dnes o Anežce zpívá, č. 836
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