U JESLI SE SV. FRANTISKEM

Namét pro proZiti adventni doby
ve farnosti i v rodiné, rok 2023, cyklus B

Letos uplyne 800 let od doby, kdy sv. FrantiSek z Assisi o Vanocich blizko
italského méstecka Greccio umistil do staje s zivymi zvifaty skute¢nou rodinu
s ditétem, aby uc¢astnikim vanoc¢nich bohosluzeb piiblizil realitu chudoby, do
které se narodil Bozi Syn, a poukazal na nekone¢nou Bozi lasku, s jakou se Btih
k ¢loveéku priblizuje. Proto je sv. FrantiSek povazovan za zakladatele tradice
potadani zivych betlémd, ktera se rozsifila do mnoha zemi a ptetrvala az dodnes.

LetoSni ndmét pro proziti adventni doby chce sv. FrantiSka a jeho betlém
ptipomenout. Kazdy adventni tyden nas budou inspirovat slova pisné¢ Ucinn mé,
2 £ - Pane, nastrojem (Kanciondal, ¢. 928), ktera je napsana podle Frantiskovy modlitby.
K motivu betlémské jeskyné budeme po cely advent piidavat pastyie, ovce a hvézdy. Na Stddry den pak piibude
Svatd rodina a narozeny Jezi$, které mizeme symbolicky pozvat k sobé domi, abychom s nimi prozivali nejen
vanocni svatky, ale i cely Zivot. Namét je mozné realizovat ve farnosti nebo doma v roding, da se pfizplsobit v§em
veékovym kategoriim.

Podrobny navrh na zpracovani
VARIANTA NA NASTENCE
Pomiicky:

+ nasténka — s tmavym podkladem (betlémskou krajinou a oblohou), v centru je naznacena jeskyné

e obrazek sv. FrantiSka — ke stazeni na webu

+ {tyFi vétsi obrazky — s textem pro adventni tydny, pastyt, ovce, hvézda, Svata rodina, ke staZeni ha webu

» adventni vyzvy — vyti§téné papirky s textem a obrazkem (k vystiizeni), pro kazdy tyden jedna sada, ke
stazeni na webu

* malé obrazky — K pfipevnéni na nasténku, vyuZijeme je v piipadé, Ze nechceme, aby Gcastnici vystiihovali
a vybarvovali obrazky z adventnich vyzev, ke staZzeni na webu

Realizace:

Nasténku dostateéné velikosti obalime papirem (platnem). Umistime na ni pozadi
betlémské krajiny. Ve stfedu nasténky naznacime jeskyni (z papiru, textilu nebo
ptirodnich materiali). Pfidame text Kk aktudlnimu tydnu, kosik s adventnimi
vyzvami, obrazek sv. FrantiS§ka. Nasténku umistime napf. do kostela, a to tak, aby
K ni ucastnici méli po cely advent piistup.

Ucastnici si béhem adventu kazdy tyden berou domtl jeden papirek s adventnimi

vyzvami, které se pokusi plnit. Navrhujeme dva zptisoby, jak postupovat dal:

1. Na konci tydne, Si uéastnici z papirku s adventnimi vyzvami vystiihnou
a vybarvi obrazek v krouzku (pastyt, ovecka, hvézda), donesou ho a pfipevni
na nasténku s jeskyni.

2. Misto vystiihovani a vybarvovani obrazki z adventnich vyzev ucastnici vyuziji sadu malych obrazk.
Pfipeviiuji je béhem adventu podle domluvenych pravidel hned na nasténku, nenosi si je domu.

Na Stédry den (letos o 4. nedéli adventni) se dovniti do jeskyné umisti obrazek Svaté rodiny. Uastnici si berou domi
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posledni sadu vyzev s obrazkem Svaté rodiny, symbolicky ji tak zvou ,.k sobé domi*, aby s ni prozili vanoc¢ni svatky.

VARIANTA V PROSTORU

Do prazdného prostoru pro betlém postupné béhem adventu umist'ujeme figurky postav z betléma, piipadné kaminky
nebo kolecka s obrazkem postavy. Model jeskyné/staje lze vytvorit z diivek, kaminkt, kiry, papirovych kulicek
slepenych tavnou pistoli. O Vanocich umistime do prazdné jeskyné Svatou rodinu. Béhem adventnich tydnt
vyuzijeme papirky s adventnimi vyzvami, které si ucastnici berou doma a snazi se je plnit. Pochopit aktivitu pomohou
vysvétlujici texty s obrazky pro dany adventni tyden a obrazek sv. Frantiska, které umistime na malou nasténku.
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Vysvétleni témat pro adventni tydny

1. nedeéle adventni
Evangelium: ,, Co rikam vdam, rikam viem: Bdéte! “ (Mk 13,37); Slova pisné: ,, Ucinn mé, Pane, ndstrojem, at zarim
tvym pokojem. ““ (Kanciondl, ¢. 928)

Obrazek: pastyti — bdit s pastyii

Vysvétleni: Pastyii byli v noci pfipraveni branit své ovce. Naslouchali svému okoli, zda se neblizi zlodéj nebo vlk.
Proto nepfeslechli ani hlas andéla, ktery je zval do Betléma. | Jezi§ nds v ned€élnim evangeliu vyzyva k bd¢€losti.
Mame byt pfipraveni bojovat se svymi $patnymi navyky a hiichy, které nas od Boha vzdaluji, a naslouchat tomu, co
po nas Bih chce. Sami to ale nedokaZzeme. Potfebujeme Bozi pomoc. Tento tyden se proto budeme snazit vyhradit
si vice Casu pro Boha, ktery ndm mutize ukdzat, co ve svém Zivoté mame zménit. Modleme se se sv. Frantiskem ,, U¢in
mé, Pane nastrojem, at zarim tvym pokojem. *

2. nedéle adventni
1. &teni: ,, (Hospodin) jako pastyr pase své stado.* (1z 40,11); Slova pisné: ,, Af smirem spojuji, kde déli hadky, at
pravdou premdham omyl a zmatky. ** (Kanciondl, ¢. 928)

Obrazek: ovce — nasledovat svého Pastyte

Vysvétleni: Ovce slysi hlas svého pastyte. Nasleduji ho, maji ho rady, divéiuji mu a délaji vSe, co po nich chce. My
se hlasime k Bohu, k JeZisi, ktery je nasim Pastyfem. Proto délejme to, co po nas chece. Zvlast’ v tomto tydnu se
Shazme pripravovat cestu pro jeho piichod do srdci lidi, ktefi jsou kolem nas, vytvarejme ve spoleCenstvi dobré
vztahy. Se sv. FrantiSkem se modleme: ,, At smirem spojuji, kde déli hadky, at pravdou premdaham omyl a zmatky. *

3. nedeéle adventni

2. &teni: ,,Bratii! Stdle se radujte.” (1 Sol 5,16); Slova pisné: ,,Kde viadne temnota, at svétlo kiresam, se vsemi
smutnymi at' v tobé plesam.“ (Kanciondl, ¢. 928)

Obrazek: hvézdy — pfinaset radost

Vysvétleni: Hvézdy byly vzdy symbolem svétla, nad€je, radosti. Dnesni nedéli se fika ,,radostna®. My, kiest'ané, se
téSime na pfichod nejvyssiho Krale, nejen ted’, ale i ve vééném zivot€. Tento tyden proto povzbuzujme své blizke,
Sitme dobrou néladu. Inspiraci nam bude opét modlitba sv. FrantiSka: , Kde viddne temnota, at svétlo kiesam, se
vSemi smutnymi at'v tobé plesam. **

4. nedéle adventni (a zdroveii letos i Stédry den)

Evangelium: Maria fekla: ,,Jsem sluZebnice Pané: at se mi stane podle tvého slova!* (Lk 1,38); Slova pisné:
., Pozehnej, Pane miij, mé snaze primé: vic nez byt potésen, chci tésit jiné, vic nez byt pochopen, druhé chci
chapat, vic, nez byt milovan, chci lasku davat. ©“ (Kanciondal, €. 928)

Obrazek: Josef a Maria s ditétem — milovat Boha a blizniho

Vysvétleni: Josef a Maria s laskou piijimali jeden druhého. Milovali Boha natolik, Ze se ziekli svych planti a spolehli
se na Ného. Bih pak v jejich zivoté zptisobil néco mnohem vétsiho, nez si sami dokazali pfedstavit. Tento tyden
konkrétnimi skutky prokazujme lasku svym bliznim. Pomtze nam v tom modlitba sv. Frantiska: ,, Vic, nez byt
pochopen, druhé chci chapat, vic, nez byt milovan, chci lasku davat.

Zavér
K proziti adventu nas letos inspirovala pisen Ucini mé, Pane, nastrojem Se slovy modlitby sv. FrantiSka z Assisi.
FrantiSek zil v absolutni chudobé. Povazoval to za veliky dar od Boha. Ziejmé proto, Zze chudoba dokaze osvobozovat

vvvvvv

Dobie pozorujme, kdo je v jeho stfedu. Nezapominejme, Ze na prvnim misté v naSem Zivoté, ve spoleenstvi, ma byt
vzdy Bih. Jen tak mame Sanci stat se nastroji v jeho rukou. Anna Pillrdbkovd a Marie Sumberovd

V listopadu 2023 vydalo © Biskupstvi brnénské, Diecézni katechetické centrum.
Namét pripravila © Anna Piilkrabkova, konzultace Marie Sumberova. llustrace — Sv. rodina, sv. Frantisek © Iva Fukalova.
Tento text a dalsi dopliky jsou ke stazeni na <httpsi/kc.biskupstvi.cz>.
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