	Běžíme o závod, ale ne bez cíle (1 Kor 9,24-26)


Advent je jedním z krásných liturgických období, ve kterém se připravujeme na Vánoce. Jako každý rok, tak i letos chceme nabídnout dětem a jejich rodičům způsob, kterým je možno adventní dobu prožít. Doma se mohou rodiny scházet ke společné modlitbě a adventnímu povídání. Protože máme Rok svatého Pavla, budeme se letos snažit naplňovat jeden citát z prvního listu apoštola Pavla Korinťanům. 

„Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni (závodníci) to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející! Já tedy běžím o závod, ale ne jen tak bez cíle… (1 Kor 9,24-26).

Adventní úkoly pro děti

Svatý Pavel přirovnává naše snažení o to, abychom byli dobrými lidmi, kteří mají rádi Pána Ježíše a lidi kolem sebe, k závodníkovi – atletovi, který běží za svým cílem, aby získal odměnu. Za dob sv. Pavla byl odměnou pro závodníky vavřínový věnec.

Ten, kdo chce vyhrát závod

· musí mít radost a nadšení pro sport,

· musí mít nějakého dobrého trenéra,

· musí mít čas na trénink,

· musí trénovat pravidelně. 

V adventní době budeme také trénovat, abychom se stávali lepšími lidmi. Každý vrcholový sportovec, který trénuje, si vede tréninkový deník, do kterého si zaznamenává své úspěchy i ne​úspěchy, aby věděl, jak na tom je, v čem musí přidat a v čem je dobrý.

Každý, kdo se chce v době adventní snažit být lepším, dostane tréninkový deník, do kterého si bude zaznamenávat své pokroky. 

1. týden se budeme zaměřovat na radost. Budeme se snažit dělat jiným lidem radost, a pokud někdo udělá radost nám, tak za ni Pánu Ježíši poděkujeme.

2. týden se svěříme trenérovi. Naši rodiče to s námi myslí dobře, proto se budeme snažit ve všem je hned poslechnout. Oni jsou takový náš „trenér“.
3. týden budeme dávat svůj čas ostatním lidem a Pánu Bohu. Např. místo sledování televize si můžete společně zahrát hru nebo můžete dřív vstát a jít na mši svatou.

4. týden se budeme cvičit v pravidelnosti. Budeme se snažit o modlitbu ráno a večer, a to každý den.
Tréninkový  deník (příklad)
	1. týden: Radost a nadšení

	Konkrétní úkol
	datum splnění

	Udělat radost rodičům nebo sourozencům
	

	Udělat radost kamarádce, kamarádovi
	

	Při večerní modlitbě poděkovat za radost,
kterou  jsem dnes prožil, prožila.
	


Na určitém místě v kostele bude velký obrázek atleta na dráze a korpus věnce, na který se budou přilepovat listy, které budou přinášet děti v obětním průvodu.

Do tréninkového deníku si bude každý „závodník“ denně zaznamenávat, zda se mu podařilo splnit úkol. Komu se podaří v týdnu splnit úkol alespoň 2x , může v pátek (pozn. den „dětské“ mše svaté) a v neděli přede mší svatou dát do misky list. Listy budou přinášeny v obětním průvodu a potom z nich budeme vytvářet věnec. Pokud se nám podaří věnec do Vánoc vytvořit, bude to znamenat úspěch: vítězství nad naší pohodlností a leností.
Při bohoslužbě pro děti dostane každý, kdo předloží, alespoň částečně vyplněný, tréninkový deník, odměnu.

Na určitém místě v kostele bude velký obrázek atleta na dráze a korpus věnce, na který se budou přilepovat listy, které budou přinášet děti v obětním průvodu.
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