VSTUPME NA HOSPODINOVU HORU

Namét pro proZiti adventni doby
ve farnosti i v rodiné, rok 2026, cyklus B

Letos se ve starozakonnich textech, které se ¢tou béhem adventu, objevuje vyzva ,, vstoupit na Hospodinovu horu
a chodit po BozZich stezkach* (srov. 1z 2,1-6). Z Bible zname horu Blahoslavenstvi, horu Sinaj, horu Sijon, nebo
horu Proménéni. VSude tam se lidé setkavaji s Bohem. Jak prorok Izaias piSe, na Hospodinové hote plati urcita
pravidla. Lidé i zvifata tam ziji v miru a v souladu, je to vlastné¢ takové Bozi kralovstvi na zemi, kam ptichazeji
narody z celého svéta, aby se usmifily (srov. 1z 11,1-10), a odkud se na cely svét vyléva pozehnani. Jak moc takova
mista v dne$ni dobé potiebujeme. Kde ale takové misto najit? A musi jit opravdu o ur¢itou horu? Mozna nejde ani
o to, kam dojit, ale o to, co v zivoté zménit. Mozna uZ to, Ze se rozhodneme byt v Bozi pfitomnosti — ,,vstoupit na
jeho horu®, a nechat se od né&j ucit, znamena, Ze, za¢neme ,,chodit po jeho stezkach* a ptinaset mir a pokoj do vztaht,
které zijeme. Bozi kralovstvi, pokoj a mir, které na zem piinasi Bozi Syn Jezis, tak o néco vic proroste mezi nas.
K tomu chce pomoci i tento projekt.

Hlavni mySlenka a cil

Ucastnici projektu se béhem adventu snaZi ,,chodit® po &tyFech stezkach, které vedou na Hospodinovu horu.
Jejich snahu symbolizuji kaminky, které na cestu pokladaji. Na kazdy tyden je jedno téma, na né se vaze prakticka
vyzva. Cilem je prohloubit sviij vztah s Bohem, prinaset pokoj do mezilidskych vztahi, uvédomit si a sdilet
radost, nést poZehnani a mir do svéta.

Navrh na zpracovani

Pomiicky:

» hora - postavena v prostoru (z kartonu, z polystyrenu) nebo na nasténce (nakreslend, z papiru, ze $atki)
e (Ctyfi stezky — vyznacené napi. stuhami nebo nakreslené, vedou rtizné kolem hory, sbihaji se na vrcholu
e kaminky — skutecné, vystiizené z papiru nebo ve forme samolepky (barevné odliSené pro kazdy tyden)
» adventni vyzvy — vytisténé texty, pro kazdy tyden jedna sada, ke stazeni na webu

» CtyFi vétsi obrazky — s vysvétlujicim textem a symbolem pro adventni tydny, ke staZzeni na webu

+ (elektricka) lampa nebo svice — symbol Bozi ptitomnosti

Realizace:

Umistime horu, na ni a kolem ni vyznac¢ime ¢tyfi stezky, na vrchol hory kazdy tyden umistime obrazek se symbolem
a vysvétlujicim textem K aktualnimu tydnu, K hote piidame kos$ik s kaminky a adventni vyzvy. Béhem adventu si
ucastnici kazdy tyden berou dom jeden text s adventni vyzvou, snazi se ji plnit. Vyzvy jsou navrZeny tak, aby si
vybraly v§echny generace, nejmensim détem uréi vyzvu rodice. Za kazdy adventni tyden pak G¢astnici na uréenou
stezku pokladaji kaminek (nebo domluveny pocet kaminkil). Kaminek znamena, Ze chtéji ,,chodit po této stezce* —
7€ se snazi pracovat na vyzve pro dany tyden.

Zavér aktivity

Na zavér doby adventni umistime na vrchol hory rozsvicenou lucernu — symbol zachrany, ktera ptichazi v Jezisi na
svét, a Castnici dostanou malou svicku, aby jim pfipominala, ze Bozi kralovstvi se $ifi mezi nas. Aktivitu lze spojit
i S rozdavanim Betlémského svétla.
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Vysvétleni témat pro adventni tydny

1. nedéle adventni — Pozvani do BoZi piitomnosti
1. &teni: ,, Zkuji své mece v radlice “ (12 2,3)

Stezka miru: symbol — zlomeny me¢

Vyzva: Bih té zve, abys byl s nim. Neplytvej energii na zbyteéné souboje (s lidmi okolo, se sebou samym). Odevzdej
své ,,zbrané* (kiivdy, neodpusténi, vztahovacnost). Modli se a snaz se o usmifeni, ptej druhym jen to dobré.

2. nedéle adventni — Byt spolu s druhymi

1. &teni: ,, Vik bude prebyvat s berankem. “ (1z 11,6)

Stezka prijeti: symbol — beranek s vlkem

Vyzva: Bih nas uci byt spolu, i kdyz jsme rizni. S nékym tvofis spoleéenstvi rodiny, $koly, pracovisté, farnosti nebo
obce. Modli se za tyto lidi a u¢ se je vnimat takové, jaci jsou. Hledej v nich to dobré.

3. nedéle adventni — Jasat radosti

1. &teni: ,, Vecné veseli jim bude véncit hlavy. “ (1z 35,10)

Stezka radosti: symbol — vénec vitézstvi

Vyzva: Bth t€ zachranuje. Jsi milovany. Nemusi té svazovat tva omezeni. Hledej ptilezitosti, jak péstovat radost ve
svém srdci a piedavej ji dal. Projevuj vdécnost Bohu i lidem kolem.

4. nedéle adventni
1. éteni: ,, Da mu jméno Emanuel, to je Biih s nami.* (12 7,14)
Stezka poslani: symbol — kralovska koruna

Vyzva: Bih chce byt blizko tob¢ i vS§em lidem. Chce, abychom ho poznali. Ve svém Synu JeZisi se stal jednim z lidi,
aby zachranil svét. Potfebuje t&, aby se i dalsi lidé a dozvédéli se o jeho lasce. Odevzdavej mu v§echno, co prozivas,
zehnej druhym, ukazuj jim, jak je Bth miluje.
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