	3. Ježíš nese chudým radostnou zvěst.

	Duch Páně je nade mnou, proto mě pomazal,
poslal mě, abych přinesl chudým radostnou zvěst…
(Srov. Lk 4,18)
Utrhni si nebo odstřihni proužek, který sis vybral.

	 Vděčnost za radost
 Děkuj Bohu v modlitbě. Děkuj jiným lidem.
	 Ocenění
 Všímej si a oceňuj druhé, pochval je.
	 Mluvit o radosti
 Mluv víc o věcech dobrých než o věcech špatných.
	 Komu udělat radost
 Kdo potřebuje udělat radost? Komu ji udělám?
	 Přinést radost
 Jak já dělám radost? Čím by se dala udělat?
	 Zdroje radosti
 Co mi dělá radost? Kdy jsem naposledy zažil/a radost?
	 Schůzka s Ježíšem
 Mluvím s Ježíšem o tom, co mi udělalo radost.
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