	běž se s někým podívat do kostela.
	Každý den se modli za mír.
	Vyber si jednu osobu, modli se za ni.

	Rozděl se (o sladkosti, hračky).
	 když něco provedeš, omluv se.
	Vyber si, s čím doma budeš pomáhat.

	Poslechni rodiče a učitele napoprvé.

	Pochval něco kamarádovi.
	Choď víc ven a míň na počítač.

	ukliď si svoje oblečení.
	Běž s kamarádem, který nechce jít sám.
	Namaluj někomu pohlednici.

	Přečti si každý den kousek z Bible.
	Modli se za naši vlast.
	 Ber do party všechny kamarády.

	Zkus se hned nerozčilovat.
	Odpadky vyhazuj do koše.
	Dodělej to, co jsi dostal/a za úkol.

	říkej o kamarádech jen dobré věci.
	navštiv babičku a dědečka.
	Zahraj si s ostatními nějakou hru.

	Udobři se, když se s někým pohádáš.
	Věnuj něco chudým dětem.
	Sám nabídni svou pomoc rodičům.

	Potěš někoho milým překvapením.
	Zazpívej si s někým píseň.
	Usmívej se a zdrav ty, které potkáš.
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BĚŽ SE S   NĚKÝM PODÍV AT DO KOSTELA.  KAŽDÝ DEN SE MODLI Z A MÍR .  VYBER SI  JEDNU  OSOBU,  MODLI SE ZA NI.  

ROZDĚL SE (O SLADKOS TI, HRAČKY).    KDYŽ NĚCO PROVEDEŠ,  OMLUV SE.  VYBER SI, S   ČÍM DOMA   BUDEŠ POMÁHAT.  

POSLECHNI   RODIČE A   UČITELE NAPOPRVÉ.    POCHVAL  NĚCO KAMARÁDOVI.  CHOĎ VÍC VEN A MÍŇ N A POČÍTAČ.  

UKLIĎ SI SVOJE OBLEČ ENÍ.  BĚŽ S   KAMARÁDEM, KTE RÝ NECHCE JÍT SÁM .  NAMALUJ NĚKOMU POHLE DNICI.  

PŘEČTI SI KAŽDÝ DEN  KOUSEK Z   BIBLE.  MODLI SE ZA  NAŠI VLAST .    BER DO PARTY VŠECHNY   KAMARÁDY .  

ZKUS SE  HNED NEROZČILOVAT.  ODPADKY VYHAZUJ DO K OŠE .  DODĚLEJ TO, CO JSI D OSTAL /A   ZA ÚKOL.  

ŘÍKEJ O KAMARÁDECH  JEN DOBRÉ VĚCI .  NAVŠTIV BABIČKU A DĚ DEČKA .  ZAHRAJ SI S   OSTATNÍM I NĚJAKOU HRU.  

UDOBŘI SE , KDYŽ SE  S   NĚKÝM  POHÁDÁŠ.  VĚNUJ NĚCO CHUDÝM DĚ TEM.  SÁM  NABÍDNI SVOU POMOC R ODIČŮM.  

POTĚŠ NĚKOHO  MILÝM  PŘEKVAPENÍM.  ZAZPÍVEJ  SI S NĚKÝM   PÍSEŇ.  USMÍVEJ  SE A ZDRAV TY, KTERÉ   POTKÁŠ .  

 

