KDYZ SE NAPLNIL CAS...
A CO MUJ CAS? — ADVENTNI HODINY

Naméty pro adventni dobu v Roce svatého Pavla — 2008

Advent je dobou piipravy na Vanoce a ma byt rovnéz piipravou na naSe definitivni
setkani s Kristem pfi jeho druhém ptichodu. Je dobou radostného oéekavani, ptipra-
vy srdce. Je to doba, ktera vice vyzyva ke ztiSeni, k modlitbé a k zamysleni. Ad-
ventni texty hovoii o bd€losti a pfipravenosti. Pro mnohé z nés je vSak bohuzel vice
nez kdy jindy ¢asem stresu, zvladanim napéti mezi pozadavky zaméstnani a naroky
rodiny. CAS — to je sliivko, které nas denné provazi a sly§ime ho v mnoha podo-
bach: Nemam &as. Cas jsou penize. Az budu mit ¢as... Zda se nam, Ze &as je jednim
z nejvétsich soudasnych problémi. Cas je pii¢inou, na kterou svadime mnoho neu-
skute¢nénych véci. Zkusme se v letosnim Adventu zamyslet, pro¢ vlastné nemame
¢as. Na co ¢as mame, a na co ne? Kde jsou nase kritéria pro to, ¢emu Cas vénujeme,
a ¢emu ne? Cim napliujeme ¢as? Co je nasim ,,zlod¢jem ¢asu‘“?

Prozivame Rok svatého Pavla. V jeho listu Galatanim ¢teme: ,,KdyZ se naplnil ¢as,
poslal Bih svého Syna, narozeného ze Zeny, podrobeného Zakonu, aby vykoupil
lidi, kteti podléhali Zakonu. Tak jsme byli pfijati za syny.* (Gal 4,4-6)

Pavel nam fika, ze Buh poslal svého Syna, abychom my byli svobodnymi Bozimi
détmi, ne otroky. Také pfipomind, Ze vzacnym nastrojem pro uskutecnéni tohoto
Boziho zaméru se stala Panna Maria.

Cil: Chceme se vice zamyslet nad tim, ¢im napliiujeme svijj Cas. Pokusime se Cas,
ktery je nam déan, védome napliovat dobrem, a dé€lat to, co délat mame. Tento ndmét
ma poslouzit jako pomicka k prozivani Adventu ve farnosti a v rodinach.

Zpiisob provedeni:

Ptipravime si velké ,,adventni hodiny*, které umistime v kostele na viditelné misto,
napf. na nasténku (viz obr. 1). Hodiny budou rozdéleny na 4 dily — 4 adventni tyd-
ny. PfiSpendlend papirova rucicka hodin se béhem Adventu posouva. Do kazdého
dilku budou déti vlepovat listecky pti splnéni daného ukolu. Nad hodinami muze
byt stejny napis, jako ma tento namét (viz nahote).

Postup:

Pripomeneme, Ze prozivame Rok svatého Pavla, a proto jsme si pro letosni Advent
vybrali citat z jeho listu Galatanim. Miizeme udélat maly ,,prizkum® v kostele:
zeptame, kdo z pfitomnych ma dojem, ze ma malo ¢asu? Nebo: kdo ma ¢asu na
rozdavani? Kdo si mysli, Ze as je dnes jeden z nejvétSich probléma? — Pak pfine-
seme ,,adventni hodiny“ a vysvétlime, o co se letos budeme snazit. Tti motivacni
ptibehy na téma ,,Cas* najdete na zadni strané tohoto listu.

Vsechno v Zivoté ma sviij Cas: je Cas pro vstavani, ¢as pro uléhani, ¢as pro modlitbu,
¢as pro msi svatou, ¢as pro praci a uceni, ¢as pro odpocinek, ¢as pro cetbu, ¢as pro
druhé, ¢as pro sebe... Den ma 24 hodin. Kazdy by si mél promyslet, ,,kde ho bota
tladi, na co si chce udélat vice ¢asu, v ¢em citi, Ze by mél sviij ¢as napliovat Iépe.
Muzeme si také polozit otazku, co je nasim ,,zlodéjem Casu“? — Televize? Pocitac?



Kazdy si mtize dat sam predsevzeti na tyden (veétsi déti), nebo predsevzeti stanovime
pro vSechny déti stejné. Malym détem pomohou rodice. Naméty:

— Cas pro vstavani — zavc¢as vstat po zazvonéni budiku,

— Casu pro modlitbu rano,

—Cas pro modlitbu vecer,

—Cas pro msi svatou (hlavné ned¢lni),

—Cas pro pomoc v domacnosti, pomoc nékomu druhému,

—cas pro uklid,

—cCas pro projeveni pozornosti k bliznimu — navstéva, dopis, rozhovor...,
—Cas pro uceni a $kolu, pfipravu a tikoly,

—Cas pro... (?) — Kazdy si uréi sam.

1. varianta — jednoducha:

Pfi navstéve ,,détské” nebo nedélni mse svaté dostane kazdé dit¢ samolepku. Muze
to byt obycejné kolecko (koupime ho v papirnictvi). Nebo si pfipravime vlastni
kolec¢ka — symboly hodin (viz obr. 2). Tyto malé ,,hodiny* jsou rozdéleny na 7 dilkd
(7 dnd v tydnu) + 1 dilek, ktery oznacéuje, o ktery tyden Adventu se jedna. Déti
vlepuji svoje ,.hodiny” po msi svaté do prislusné ¢asti velkych adventnich hodin —
podle toho, v kterém tydnu se nachazime. Kolecko si mize vlepit kazdy, kdo si
udélal ¢as pfijit na msi svatou a kdo se snazil béhem uplynulého tydne dobie napl-
novat ¢as (¢i naplnovat své predsevzeti tykajici se ¢asu). Zapojit se mohou i dospéli.

2. varianta — spoléhajici na rodice:

Déti obdrzi kazdou nedéli (nebo pfi ,,détské” msi svaté, piip. v nabozenstvi) papiro-
vé ,hodiny* na pfisti tyden (viz obr. 2). Alternativa: Déti dostanou misto kolecka
obdélnicek (viz obr. 3). K tomu dostanou bud’ jeden konkrétni tikol nebo riizné
naméty. Doma si dozadu na kolecko heslovité napisi své predsevzeti. Zkonkretizo-
vani téchto ukolli ponechavame na mistnich podminkach a nejlépe na rodicich. Po
vecerni rodinné modlitb€ si dité vybarvi jeden dilek hodin, pokud se mu asponl néco
podafilo. Mensim détem rodi¢e pomohou zhodnotit jejich snahu. Jeden den zname-
na jeden vybarveny dilek. Hodiny (kole¢ko) déti pfinesou na pfisti nedélni boho-
sluzbu (¢i ,,détskou’). Své ,,hodiny*, sviij ,,dobfe naplnény Cas*“ daji na misku, ktera
se prindsi v obétnim privodu. Po msi svaté se kolecka opét vlepi do ptislusného dilu
velkych adventnich hodin.

Jiny motiv k proziti Adventu 2008 v duchu myslenek sv. Pavla:

Bézime za Panem JeZiSem, abychom ziskali odménu (srov. I Kor 9,24-26). Pavel
bézi jako zavodnik, aby ziskal ,,vénec nepomijitelny*. Zvolime tedy motiv vénce, do
nehoz se dolepuji listecky. Podrobnéjsi rozpracovani naleznete na nasich interneto-
vych strankach v rubrice Pomtcky — Advent.

Vydava Diecézni katechetické centrum Biskupstvi brnénského jako adventni ptilohu
Katechetického véstniku &. 3/2008-09, fijen 2008. Zpracovala MaS.

Tento text a obrazky v elektronické podob¢ najdete také na nasich strankach:
<http://www.biskupstvi.cz/kc>
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PRIBEHY NA TEMA CAS

Byt otcem

Chlapec se pta otce, ktery se prave vratil pozdé vecer
z prace. ,,Tati, kolik korun dostane$ za hodinu prace?*
Otec na syna s udivem pohlédne a odpovi: ,,Asi 200
korun...” , Tatinku, nemél bys, prosim, 50 korun? Po-
tteboval bych je...* Otce ta otdzka i prosba rozzlobila
a poslal chlapce spat. Po kratké dobé mu ale svédomi
nedalo. Sel do synova pokoje, aby se mu omluvil.

»Tady mas téch 50 korun, které potiebujes!* Chlapec
vzal s radosti padesatikorunu a sahl rukou pod matraci.
Vytahl dalsi penize, které si uz diive naspofil. ,,Chlap-
obr. 1 e, co to mas za penize? A co s nimi chce§ udélat?*
pta se otec. ,,Ted uz mam dohromady 200 korun.
Mohl bych si od tebe koupit jednu hodinu, tatinku?*

Opravdova laska

Jarmilka se jednou odpoledne zavésila mamince na krk a fekla: ,,Mami, mam t¢ rada
jako cely svét!“ Potom se ji zdalo, ze je to malo, a dodala: ,,Mami, ja t¢ mam rada
jako cely svét a jesté jednu vesnici a jesté jeden dim.” Zanedlouho méla prilezitost
projevit lasku ve skuteCnosti. Maminka vatila veceti a fekla: ,,Jarmilko, sko¢ mi na
roh do obchodu pro kvasnice!* Jarmilka na to: ,,Uz budou mit asi zavieno.” ,,Ale ne,
maji urCité do sedmi.” ,,Kdyz ja ani nevim, ve kterém regalu ty kvasnice maji,
branila se Jarmilka. ,,Zeptas se pani pokladni,” na to maminka, ,,vZdyt uz jsi velka
holka.” ,,At jde Pavel,“ neda se Jarmilka. ,,Ale Pavel jesté neni doma,” odpovédéla
bezradna maminka. ,,Mami, ale ja ted’ uz musim d¢lat ukoly a opravdu nemam cas,*
zamracila se Jarmilka, otocila se a odesla do svého pokoje.

Nemél nikdy ¢as

Pan faraf fikd mladym manzelim: ,,Ptijd’te nékdy na msi svatou. Rad vas uvidim.*
,»Ano, radi, ale az ten na§ maly trochu vyroste. Ted’ bohuzel nemame cas, to vite...*
— O nekolik let pozdéji maly Petr absolvuje piipravu a ptistoupi k prvnimu svatému
ptijimani. Pak uz se v kostele rodina neukaze. Pan farai potkd maminku na nameésti,
a ta vysvétluje: ,,Radi bychom pfisli, to vite, ale Petiik nechce. A my ho nemizeme
nutit.”“ — Na gymnaziu pfichdzi nové pozvani. Odpoveéd’: ,,To je dobie, ze nam to
tfikate. Dobfe, ze se farnost o mladez stard. Vzdyt by se Petfik mohl dostat do $patné
spolecnosti! Jenze my mame bohuzel tak malo ¢asu! A nedéle je jediny den, kdy se
mizeme vyspat.” — Kdyz ma jiz dospély Petr svatbu, mluvi pan faraf s rodici. Ma-
minka vysvétluje: ,,Ted uz ma svijj zivot, do toho mu nemtizeme mluvit! To vite,
mladi dnes uz nevéii. Co ¢lovék nadéla?* — Po nékolika letech pfijde maminka na
faru: ,,Pane farafi, predstavte si, na§ Petr mél vcera autonehodu. Nevime, jak to
s nim bude. Je v kritickém stavu. Prosim, modlete se za n&j. Mohl byste jej navsti-
vit?“ ,,Ano, jisté. A jak se mu to stalo? ,,To vite, jel rychle, nemél ¢as...“
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