
černé papírové stopy
černé pastelky / fixy
velký šátek (ubrus)

miska s chlebem (tortilla)
svíce (symbol Ježíše)

Další aktivity

Učedníci, kteří se vraceli z Jeruzaléma do Emauz,netušili, že celou cestu kráčeli s Ježíšem. Odpověděl jim
na jejich otázky, vrátil jim do života radost a na konci cesty při společném jídle se jim dal poznat.

Je to vzkaz i pro nás. Nebojme se Boha ptát. Pozvěme ho do svého života. On se s námi chce podělit
o chléb, o naše starosti i radosti. Oslavou Velikonoc to nekončí. 

Účastníci znají událost popsanou
v Lk 24,13-35.

Rozdáme stopy a fixy, vysvětlíme:
1. Učedníci šli po cestě do Emauz
s Ježíšem. Každý z nás si teď zavře
oči a v tichu si představí svoji cestu.
(Vhodné je pustit tichou hudbu, např.
Quiet Time with God) Jdeš horami?
 Po pláži? V poušti? Jaké je počasí?
2. Na cestě se k tobě připojuje Ježíš.
Můžeš se ho zeptat na cokoliv. Co to
bude? V tichu to černou napiš na svou
stopu. Nikdo to neuvidí, jen on.
3. Pokud jste hotovi, doneste svou
stopu na připravený šátek a sedněte si
kolem něho. Došli jste do Emauz.
4. Modlitba v sedě u šátku, chleba
a svíce: “Pane Ježíši, ty jsi s námi
pořád, i když tě nevidíme. Otevři nám
oči, ať tě poznáváme v lidech,
v Písmu v eucharisitii i v přírodě. Ať
jsme s tebou rádi. Tobě svěřujeme své
otázky. Amen.”

Před modlitbou seznámit
účastníky s událostí popsanou

v Lk 24,13-35 pomocí
obrázků, vyprávění
nebo čtení z Písma,

lze také zahrát jako scénku.

Obkreslit na černý papír bílou
pastelkou své chodidlo
a pak vzniklou stopu

vystřihnout, případně si
chodidla obkreslit vzájemně.

Ukázat na mapě Jeruzalém,
Emauzy a jejich fotografie.

TIP MĚSÍCE: DUBEN
CESTA DO EMAUZ

Úvod do modlitby:Pomůcky

Zakončení modlitby
Každý si ulomí z připraveného chleba a společně můžeme zazpívat píseň:
Na cestu s námi vyjdi, Pane (1. a 2. sloka) https://zpevnik.proscholy.cz 

kc.biskupstvi.cz/tip-pro-modlitbu

https://www.youtube.com/watch?v=vELBkxa-8EQ
https://zpevnik.proscholy.cz/
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