Na cesté k Velikonocum

Postni vyzva pro déti

Vyjed na dobrodruznou cestu za Jezidem. Kazdy postni tyden té ¢eka jedna dopravni znacka s vyzvou,
ktera ti pomUze pfipravit se na oslavu Velikonoc. Pfi nich si spole¢né pfipominame, co pro nas Jezi$
vykonal, a radujeme se z toho.

Pirehled pomicek a jejich vyuziti:

Mapa s cestami (ilustracni je v pfiloze) — k umisténi na nasténku. Postupné béhem postni doby se na ni
umistuji symboly zna¢ek a muze se i oznacit (napf. pomoci auti¢ka z papiru), kde na cesté se pravé
nachazime. Déti zde mohou umistovat nalepky apod.

Symboly znaéek — k nalepeni na mapu (neni souéasti ptiloh): Cerpaci stanice, Pfikdzany smér jizdy, Zakaz
vjezdu, Parkovisté, Prace na silnici, Hlavni silnice

Rozpis tydnt — jedna kopie na spole¢nou nasténku, dalSi se nakopiruji a stfihaji Uc¢astnikiim, ktefi si je
berou domu, pro kazdy tyden jeden prouzek s tématem.

Prikaz ridi¢e — tabulka pro kazdé dité na cely pust (tabulky budou mit déti na spole¢né nasténce anebo si
je berou domu na zacatku postni doby). Déti si v tabulce po kazdém tydnu vybarvi jedno svétlo na sema-
foru. Vybarvenim svétla samy hodnoti, jak pro né bylo tézké zapojit se do postni vyzvy:

Cervena — naroéné cesta
oranzZova — technické potize
zelena — pohodova cesta.

Prehled tydnu:

1. tyden: Cerpaci stanice (Cerpani sily z ticha a Bible).

2. tyden: Prikazany smér jizdy (Cesta dobrych skutk().

3. tyden: Zakaz vjezdu (Zakaz vjezdu viemu Spatnému).

4. tyden: Parkovisté (Zastaveni a podékovani).

5. tyden: Prace na silnici (Pracovat na sobé, posilovat vuli).

6. tyden: Hlavni silnice (Jezi$ je nas Kral a nejdulezitéjsi cil).

Zaver:

Na zaveér postni doby se ,vyhodnoti“ priikazy Fidi¢e — na prikaz déti dostanou potvrzujici razitko s datem
(nebo nalepku), na pamatku pak jesté napf. plastové auticko. Pamatky maji détem pfipominat, co délat

proto, abychom zlstavali na své cesté zZivotem s JeziSem a jednou se s nim shledali v nebeském
kralovstvi.
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Rozpis tydnu

1. tyden: Cerpaci stanice
Duchovni vyznam: Na zacCatku cesty potfebujeme nacerpat silu z Boziho slova a ticha. Bez paliva ﬂ
daleko nedojedeme.

Vyzva: Najdi si kazdy den 5 minut ,klidu na tankovani*. Cti si v Bibli, modli se nebo jen tak v tichu
sed a uvédomuj si, Zze JeZis je s tebou.

Pro déti: ,Pred dlouhou cestou musi auto k pumpé. Tvoje srdce tankuje energii u Boha. Zti§ se a naerpej
radost, abys mél silu na celé postni putovani.*”

2. tyden: Prikazany smeér jizdy
Duchovni vyznam: Mame silu, a tak ji vyuzijeme k tomu, abychom se vydali spravnym smérem —
k lidem kolem nas.

O

Vyzva: Kazdy den udélej jeden dobry skutek (pomoz doma, bud’ na nékoho mily, rozdél se).

Pro déti: , Tahle Sipka ti ukazuje, kudy jet, abys nezabloudil v sobectvi. Spravny smer je ten, ktery vede
k pomoci a k radosti druhych.”

3. tyden: Zakaz vjezdu
Duchovni vyznam: Je &as si pohlidat, co do naseho zivota nepatfi a co nas brzdi v dobrém.

O

Vyzva: Vyber si jednu Spatnou véc nebo zlozvyk, se kterym chce$ bojovat (napf. oskliva slova,
hadky, lenost).

Pro déti: ,Do zakazu vjezdu auto nesmi. Co tento tyden nepustis do své pusy nebo do svych ¢int?* Zakaz
vjezd do svého srdce vdemu, co té vzdaluje od JeZise.”

4. tyden: Parkovisté
Duchovni vyznam: Uprostfed pustu je potfeba se zastavit, vydechnout a ohlédnout se s vdé¢nosti
za tim, co uz jsme usli.
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Vyzva: Kazdy vecer ve chvilce ticha ,zaparkuj“ své mySlenky a najdi tfi véci, za které ten den Bohu
podékujes.

Pro déti: ,/ to nejrychlejSi auto musi obCas zastavit na parkovisti. Zastav se i ty, vypni motor a vzpomen Si
na vSechno dobré, co ti Buh ten den daroval.”

5. tyden: Prace na silnici
Duchovni vyznam: PUst je o praci na sobé&, o posilovani vule, o cvi€eni vytrvalosti —
0 ,opravovani naSich cest”, aby byly rovné a bezpecné nas vedly k Bohu.
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Vyzva: Vyber si néco, co mas hodné rad, ale da se bez toho obejit (sladkost, oblibena hra,
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Pro déti: ,KdyZ se silnice opravuje, je to nékdy nepohodiné, ale vysledek stoji za to. Zkus se nééeho vzdat,
abys ukazal, Ze chces, aby byl JeZi§ panem tvého srdce a nenahradi ho Zadné jiné véci.“

6. tyden (Svaty tyden): Hlavni silnice

Duchovni vyznam: JeZi$ je naSe hlavni cesta, nas Kral a nejdulezitéjsi cil celého Zivota.
Vyzva: Sleduj JeziSlv pfibéh v Bibli, zjisti, jaké udalosti z JeziSova Zivota se pfipominaji
na Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bilou sobotu a Velikono¢ni nedéli.
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Pro déti: ,Na hlavni silnici maji auta prednost. Tento tyden si pfipominame, Ze v naSem Zivoté
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O Velikonocich si to vSechno pfipominame a radostné spolu slavime.*”
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