CHODME PO BOZICH STEZKACH
Namét pro adventni dobu roku 2019 (cyklus A / univerzdlni)

Doba adventni je v nasich piirodnich podminkach spojena s kontrastem temnoty a svétla. Dny jsou kratké, tmavé
vecery i rdna je potieba prosvécovat svétlem, abychom se dokéazali na svych cestach orientovat. Do tohoto temného
obdobi roku zaznivaji pii bohosluzbach slova Pisma Svatého, jez nas vybizeji k tomu, abychom se obratili, nebot’
den se piiblizil (srov. Rim 13,12), abychom se oblékli do vyzbroje svétla a kraceli v Hospodinové svétle po jeho
stezkach (srov. 1z 2,1 5), protoze brzy pfijde Spasitel, ktery nds zachrani z temnoty naSich hiichti. Na motivy svétla
a tmy, cesty a stop jsme se letos zaméfili v nasi adventni aktivité pro farnosti. Mame obnovit své rozhodnuti kracet
za JeziSem, aby se mohl zrodit nejen v mésté Betlémé, ale i v naSem srdci.

Pomucky

* nasténka s tmavym podkladem

* jeskyné — jednoduchy svétlejsi oblouk

* hvézda — Sesticipa, vysttizena ze Zlutého papiru
* 3 sady listeckl k vystfizeni — s biblickymi citaty a tkoly
» 3 kosiky na listecky

* brcka k rozsttihani na krouzky

+ stopy k vystiizeni — vytisténé na zlutém papiru
* kosik na stopy

+ lepidlo na upevnéni stop

» obrazek Svaté rodiny

Princip adventni aktivity

Aktivita byla inspirovana ¢tenimi z 1. nedé€le adventni (cyklus A), kde se mluvi o ochoté¢ vyjit na cestu a zmeénit sviij
zivot. Hlavnim motivem jsou stopy, které ptipominaji nasi ochotu vyjit za JeZisem. Obraz, ktery ze stop vznikne, je
symbolem nadgje. Spasitel Jezis pfinasi ,,svétlo do temnoty*. I my mizeme, pokud budeme chodit po Bozich cestach,
piinaset svétlo Bozi lasky do naseho okoli.

Aktivita je vhodna k provedeni ve farnosti, ale Ize ji realizovat i doma v rodiné. Mohou se do ni zapojit nejen déti,
ale i dospéli. Na zacatku doby adventni se na viditelné misto do kostela umisti tmava nasténka. Uprostied na nasténce
je jednoduchy oblouk s hvézdou, ktery pfipomina prazdnou betlémskou jeskyni. Od jeskyné smérem ke krajim
nasténky vedou nendpadné paprsky (nakreslené Zlutou pastelkou). Paprsky naznacuji cesty k betlémské jeskyni.
K nasténce se umisti kosicky s listecky a se stopami.

Béhem doby adventni si navstévnici bohosluzeb mohou po kazdé msi vzit v kostele jeden listeéek s biblickym citatem
a ukolem, ktery se budou snazit splnit. Jako symbol ochoty ,,chodit po BoZich stezkach* si pak jesté pfipevni na
nasténku jednu papirovou stopu. Stopy se budou umistovat od kraji nasténky smérem do stiedu na predkreslené
paprsky tak, aby se vytvofily péSinky. S pfibyvajicim potem stop na nasténce bude obraz stale vice ,,prozafeny*
a paprsky tvofené stopami zaénou vynikat. Na Stédry den se pak do prazdné jeskyné umisti obrazek Svaté rodiny.
Jeskyné s narozenym Spasitelem a hvézdou se tak stane zaticim centrem vzniklého obrazu.

Navrzené provedeni adventni aktivity je mozno ptizptsobit konkrétnim podminkam v kazdé farnosti.

Podrobné poznamky k provedeni

Tmava nasténka — obdélnikova nebo ¢tvercova nasténka tvoii podklad vznikajiciho obrazu. Je potazena tmavym
papirem nebo latkou, ale takovou, aby na ni bylo mozné nakreslit pomocné paprsky. Pilis§ svétly nebo pestry podklad
nasténky neni vhodny.

Jeskyné — svétly oblouk, ktery se umisti do stiedu nasténky. Mize byt vystiizen z jednoho kusu papiru nebo vytvoien
z utrzku (papiru ¢i plsti). Jeskyné musi byt dostatecné velka, aby se do ni o Vanocich vesla Svata rodina.

Hvézda — Sesticipa ze Zlutého papiru, umisti se na jeskynni oblouk. Je symbolem nadéje, ukazuje smér kam jit.
Liste¢ky — obdélnikové papirky s citatem z Bible a s ukolem. Jsou ke stazeni na nasem webu ve tfech variantach:
pro mladsi déti (2 az 6 let), starsi déti (7 az 17 let) a dospélé. Kazdy listek doporucujeme smotat do rolicky
a navléct na néj krouzek z plastového brcka, ktery zabrani rozmotani. Listecky je mozné také poskladat a prelepit
samolepkou nebo svazat provazkem. Po kazdé bohosluzbé si vezmou tcastnici jeden listek s tkolem domd.



Stopy — vyti$téné na zlutém (Samolepicim) papiru a vystfizené. Soubory se stopami jsou ke staZeni na webu. Je
mozné si vybrat ze dvou velikosti stop. Po kazdé bohosluzb¢ si i¢astnici mohou jednu stopu pfipevnit (Spickou
k jeskyni) na naznacené paprsky na nasténce. K vytvoreni malych stop lze vyuzit raznici ve tvaru stopy, ktera je
k dostani ve vytvarnych potiebach.

Obrizek Svaté rodiny — Umisti se do jeskyn& na nasténce az na Stédry den. Zvyrazituje myslenku, e JeZi§ ptinasi
spasu vSem lidem a zaroven je cilem nasi Zivotni cesty, ktery nemame ztracet.

Naméty pro uvedeni a vysvétleni aktivity ve farnosti

O prvni ned¢li adventni, kdyz piijdou vétici do kostela, je na viditelném misté pfipravena nasténka s betlémskou
jeskyni, s hvézdou a s oznac¢enymi kosicky na stopy a listky.

Knéz (nebo jina knézem povéiena osoba) Se muze zeptat déti, jak se jmenuje liturgicka doba, ktera pravé zacala. Je
to advent. Mnozi vi, Ze slovo ,,advent” znamena ,,pfichod* (z latinského slova ,,adventus‘). Urcité se kazdému z nas
uz nekdy stalo, Ze jsme na nékoho ¢ekali, az ptijde. Naptiklad ve skole na pani ucitelku, v ¢ekarne na pana doktora,
doma na navstévu a podobné. Kdyz uz vime, ze k ndm n¢kdo ma pfijit, snazime se na to i dobfe piipravit. Mlizeme
si vzpomenout, co délame, kdyz ma pfijit navstéva, jak vSechno doma uklizime, chystame jidlo, uvitani. Béhem
adventu se pripravujeme na prichod Spasitele — JeZiSe, jehoz narozeni slavime o Vanocich. Pfipravujeme se vSak
také na JeziSuv pfichod na konci ¢asti a na konci Zivota kazdého z nas. Jak se pfipravit na pfichod Jezise? Vime, co
mame dé¢lat? Navod najdeme v Bibli. MuZzeme se napiiklad docist, ze mame chodit v Hospodinové svétle a po jeho
stezkach. To znamen4, Ze mame délat to, co je spravné a co se libi Bohu.

Tady v kostele je pfipravena nasténka. Je cela ¢erna, sama temnota. Ale uprostied uz vidime hvézdu a betlémskou
jeskyni. Zatim je jeskyné prazdna, ale my vime, Ze se v ni narodi Jezis. Zatim jeho pfichod ohlasuje jen hvézda,
symbol nadé¢je. Kdyz si vSimneme pozorné, vidime, ze od hvézdy vedou slabé cary. Mohly by to byt takové cesty,
které vedou za JeziSem a po kterych se miizeme vydat i my. Jezi§ by mél byt cilem naseho zivota a my se budeme
snazit kracet po BozZich stezkach za nim. Uz dnes po msi svaté si muze kazdy z nas vzit z pfipraveného kosic¢ku stopu,
kterou si pfipevni na zacatek ne€které z cest na nasténce. Zacina se na okraji nasténky a ptijdeme smérem do stiedu
za hvézdou. Z jiného kosicku si jesté kazdy muze vzit smotany liste¢ek s citatem z Bible a s drobnym tkolem.
Listecky jsou rozdélené na tii rizné druhy podle véku. Na pfisti bohosluzbé si muzete pfipevnit na nasténku dalsi
stopu a vzit si novy listek. Kdyz se nas hodné zapoji, budeme vidét, jak temnota ustupuje a ptichazi svétlo nejen
do tohoto obrazu, ale i do naseho Zivota. A muze se stat, Zze i my budeme moci byt takovym malym svétylkem
JeziSovy lasky pro ostatni.

O Vanocich

Po cely advent na naSem obrazu piibyvalo svétlo, jak se déti i dospéli snazili kracet za JeziSem po Bozich stezkach.
Dnes slavime Spasitelovo narozeni a vidime, Ze jeho pfichod dokaze proménit kazdou temnotu. Plati to i 0 naSem
zivoté. Jezi$ ma moc promeénit temnotu ve svétlo, ma moc odpustit hiichy, pfinést nam pokoj a nadéji. Chce po nas
jen to, abychom ho nasledovali, aby se stal cilem naSeho Zivota. ProtoZze mu na nas zalezi, chce, abychom se jednou
radovali s nim v jeho kralovstvi. Stoji o kazdého z nas, protoze kazdého z nas miluje. To vidime i na tom, jakym
zpusobem pfisel na svét — v chudé staji. A tak si mizeme pii pohledu na dit€ v jeslickach Fict: ,,Jezi§ ptisel sem
na svét, protoZze mé miluje. I ja chci jeho lasku predavat dal, aby mezi lidmi ptibyvalo nadé€je a radosti.*
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