Zaradoval jsem se, kdyz mi rekli:
»,Do domu Hospodinova
pljdeme!“ (Z1122,1)

MozZnost zucastnit se mse svaté je velky
dar. Setkam se pfi ni s nejvétSim
pFitelem — s JeziSem. Proto na msi
pljdu s radosti i ve vSedni den.

Vyprosujte Jeruzalému pokoj: at jsou
v bezpeéi, kdo té& miluji. (Z1 122,6)

Budu se modlit za mir
a za pronasledované kiestany
v rtiznych ¢astech svéta.

On vysvobodi chuddka, ktery se
dovolava pomoci, ubozaka,
jehoz se nikdo neujima.

(Z1 72,12)

Budu si vSimat, zda v mém okoli neni
nékdo, komu bych mohl pomoci.
Svou pomoc mu nabidnu.

PFijimejte proto jeden druhého do svého
spolecenstvi, jako i Kristus pfijal
vas — k oslavé Bozi. (Rim 15,7)

Budu si zvlast véimat lidi,
ktefi stoji mimo kolektiv,
a zkusim je podpofrit
(slovem, pozvanim).

UZ nastala hodina, kdy je treba
se probrat ze spanku.
(Rim 13,11)

Budu se vice zajimat o své blizké,
vyslechnu je, udélam si na né cas,
podpofim je.

Noc pokrocila, den se pfiblizil.
Odlozme tedy skutky temnoty
a oble€me se do vyzbroje
svétla. (Rim 13,12)

PUjdu do letosnich Vanoc
ke svatosti smifeni.

V jeho dnech rozkvete spravedinost
a hojnost pokoje, dokud
nezanikne luna. (Z1 72,7)

Toho, kdo déla néco dobrého,
podpofim slovem, ¢inem,
usmévem nebo modlitbou.

BGh je vérny. (Rim 15,8)

Ve vsech situacich, které mé potkaji,
budu pamatovat na to, Ze Bih

0 mné vi, je stdle se mnou

a neopusti mé.

Vzhiru, chodme v Hospodinové svétle!
(Iz 2,5)

Kdyz vim, jak se v dané situaci zachovat
spravné, odvazné to udélam,

abych do svéta pfrinesl

trochu Boziho svétla.

Nebude soudit podle zdani oci, nebude
rozhodovat podle doslechu.
(1z11,3)

Budu si vSimat

dobrych vlastnosti lidi,
zvlasteé téch,

ktefi mi jsou nesympaticti.

Pokud bude slunce svitit,
potrva jeho jméno. (Z1 72,17)

Zkusim najit alespon 5 véci, za které
mohu byt Bohu vdécny.
Podékuji v modlitbé.

Je psano: ,Proto té budu velebit mezi
narody, tvému jménu budu
zpivat chvalu.“ (Rim 15,9)

Budu svym zptlisobem Zivota podavat
svédectvi o Bozi lasce

i v kolektivu lidi,

ktefi v Boha nevéfi.

Nezdvihne jiz mec narod proti narodu,
valce se jiz nebudou ucit. (I1z 2,4)

Budu si davat pozor na to,
abych slovy nezranoval ostatni.
Konflikty se pokusim fesit v klidu.

Nikdo nebude skodit ani pustosit
na celé mé svaté hore. (/12 11,9)

Uklidim neporadek ve svém okoli,
budu se snazit co nejvice
Setfit prirodu.

Vsechno, co kdysi bylo napsano,
bylo napsdno k nasemu
pouceni, abychom z Pisma
Cerpali vytrvalost a povzbuzeni.
(Rim 15,4)

Prectu si alespon
jednu kapitolu z Bible.

Obratte se, nebot se priblizilo
nebeské kralovstvi. (Mt 3,2)

Dnes vykonam jeden dobry skutek
a nikomu o ném nepovim.
(z desatera papeZe Jana XXIll.)



Pfipravte cestu Panu,
vyrovnejte mu stezky!
(Mt 3,3)

Rozvrhnu si pfipravy
na Vanoce,

aby doba adventni
probihala v klidu.

V ruce ma lopatu a procisti (obili)
na svém mlaté. (Mt 3,12)

Posuzovani lidi necham na Panu Bohu.
Ja se za né budu modlit

a vSechny se budu snazit

pfijimat s laskou.

Posilnéte skleslé ruce,
ochabla kolena upevnéte.
(Iz 35,3)

Stravim cas venku
prochazkou nebo sportem,
zacvicim si.

NestéZujte si, bratti, jeden na druhého,
abyste nebyli souzeni.

Hle, soudce uz stoji

prede dvermi! (Jak 5,9)

Kdyz budu o nékom mluvit,
vyzvednu jeho dobré vlastnosti,
o téch Spatnych pomlcim.

Jan mél na sobé odév z velbloudi srsti
a kolem bok( koZeny pas.
(Mt 3,4)

Kolik véci vlastné potiebuiji k Zivotu?
Vyberu doma néco,

€O nepouzivam,

a daruji to potfebnym.

Zaraduje se vyprahla step, jak lilie
zajasa a vykvete poust.
(12 35,1)

Budu kolem sebe SiFit tsmév

a dobrou naladu. Byl jsem stvoren
pro to, abych byl $tastny.

(podle desatera Jana XXlIl.)

Malomyslnym feknéte
»VzmuZzte se, nebojte se!”
(Iz 35,4)

Vsimnu si ve svém okoli lidi,
ktefi trpi strachem a obavami,

ktefi si nevéfi a jsou nejisti.
Zkusim je vhodné pvzbudit.

Jezis rekl: ,,Blahoslaveny, kdo se
nepohorsi nade mnou.”
(Mt 11,6)

Vérim, Ze je JeZis Syn Boii a Spasitel?
VéFim, Ze je mj pfitel? Jsem ja

jeho pftitel? Promluvim si

s nim o tom v modlitbé.

Pfinasejte tedy ovoce hodné obraceni.
(Mt 3,8)

Udélam néco pro ostatni,

i kdyZ to neni moje povinnost.
Nebudu to pfipominat,

ani o tom mluvit.

Vyprahla zemé se zméni v rybnik
a Zizniva pGda v prameny vod.
(1z 35,7)

Dam pocitit svym blizkym,
Ze je mam rad:

feknu jim to, obejmu je,
udéldm pro né néco,

na ¢em jim zalezi.

Tehdy se otevrou oci slepych,
odemknou se usi hluchych.
(Iz 35,5)

Trpélivé vyslechnu kazdého,
kdo mi chce néco sdélit,
postézovat si,

nebo si jen tak popovidat.

Hle, panna pocne a porodi syna
a dd mu jméno Emanuel,
to je ,,Blh s nami“. (I1z 7,14)

Navstivim své rodice nebo znamé,
které jsem dlouho nevidél.

On vas bude kftit Duchem Svatym
a ohném. (Mt 3,11)

Chci byt Bohu k dispozici pro jeho
zaméry. Kazdy den mu v modlitbé
svéFim svj Zivot a budu pevné
vérit, Ze mé vede.

MUj ndrod uvidi sldvu Hospodina,
vzneSenost naseho Boha.
(1z 35,2)

Spolecné se s nékym blizkym pomodlim
nebo si spolu preéteme
kousek z Bible.

Bratfi, vydrzte vSechno trpélivé
aZz do té doby, kdy pfijde Pan.
(Jak 5,7)

V kazdé situaci, kterou prozivam,
zkusim objevit néco dobrého.

Hospodinu nalezi zemé i to, co je na ni,
svét i ti, kdo ho obyvaji.
(Z1 24,1)

Nemam sviij Zivot pevné v rukou.
MUj Zivot ma v rukou Buh.

Dnes se prizpisobim okolnostem.
(podle desatera Jana XXlIl.)



To je pokoleni téch, kdo po ném touzi,
kdo hledaji tvar Jakubova Boha.
(ZI 24,6)

Omezim pouzivani mobilniho
telefonu, pocitace a televize,
usetieny cas vénuji kratké
modlitbé nebo navstévé kostela.

Hospodin je mUj pastyr,
nic nepostradam. (Z1 23,1)

PFijdu véas domu z prace,
odpocdinu si,
pljdu veéerbrzy spat.

Stezka spravedlivého je pfim3,
spravedlivému rovnas cestu.
(Iz 26,7)

Nebudu micet, kdyzZ je potieba
obhdjit dobro pred zlem.
Blih je se mnou.

Zefi je sice hojna, ale déInik& malo.
Proste proto Pana zné,

aby poslal délniky na svou Zen.
(Mt 9,37-38)

PomliZu s néjakou
aktivitou ve farnosti.

K nim patfite i vy, protoZe si vas
JeZi% Kristus povolal. (Rim 1,6)

Vyberu si jednoho svétce
a zjistim vic o jeho Zivoté.

Prostiras pro mé stal
pred zraky mych nepratel.
(Z1 23,5)

Budu se modlit za lidi,
ktefi mi ublizuji.

Kdo tato ma slova slysi a podle nich
jednd, podoba se rozvainému
muzi, ktery si postavil

svllj dim na skale. (Mt 7,24)

Udélam néco, do ¢eho se mi
nechce, ale vim, Ze je to dilezité.

Zpivejte Hospodinu pisen novou,
nebot ucinil podivuhodné véci.
(Z198,1)

Kdo zpiva, dvakrat se modli.
Proto dnes jako modlitbu
zazpivam pisen

(nejlépe s nékym).

Pozehnany je Hospodin, Buh lzraele,
on sam kona divy.
(Z1 72,18)

Pfipravim pro nékoho
milé pFekvapeni.

Vsichni se dosyta najedli a sesbiralo se
jesté plnych sedm kosik(
zbylych kouskd. (Mt 15,37)

Mit co jist je velky dar, proto
nebudu plytvat jidlem ani vodou.
Prispéji néjaké organizaci,

ktera zajistuje jidlo hladovéjicim.

| kdyZ se proti mné utaboti vojsko,
nevydési se mé srdce. (Z/ 27,3)

Nebudu odkladat dilezita rozhodnuti
a feseni problému, které vidim.

Biih mé provazi,

nenechd mé padnout.

Kdyz to slySela, ulekla se a uvazovala,
co ten pozdrav ma znamenat.
(Lk 1,29)

NezZ néco udélam,
nejdFfiv si to promyslim.
Nebudu jednat zbrkle.

Blahoslavené oci, které vidi, co vy vidite!
(Lk 10,23)

Pfijmu, kdyZ mi nékdo chce pomaoci,
chce mi dat darek

nebo se se mnou rozdélit.

Podékuji za to.

On je Hospodin, v ného jsme doufali,
jasejme a radujme se
z jeho spasy. (Iz 25,9)

Blih mé ma rad a chce, abych mél
radost ze Zivota, ktery mi dal.
Proto dnes udélam néco

pro sebe, co mé potési.

Jezis jim tekl: , Vérite, Ze mam takovou
moc?“ Odpovédéli mu:
,Ano, Pane.” (Mt 9,28)

Neni situace, kterou by Blih nemohl
zmeénit, a neni hrich,

ktery by Blih nemohl odpustit,
pokud se mu otevru.

(podle papeze Frantiska)

Uschla trava a opadal kvét,
slovo naseho Boha
vsak trva navéky. (1z 40,8)

Promyslim si, co je v mém Zivoté
na prvnim misté a kam vlastné
sméruji. Pokud vim, Ze to neni

v poradku, udélam krok ke zméné.



