Poutnici

Podnéty v ramci pfipravy na
Jubileum 2025
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Jubileum je pro kazdého

Papez FrantiSek nas zve: ,Nyni nastal ¢as nového Svatého roku, kdy se
znovu dokoran otevie Svatd brana a kazdy bude moci zivé zakusit Bozi
lasku, kterd probouzi v srdci pevnou nadéji na spasu v Jezisi Kristu.“

Nemysli si, ze jsi nehodny nebo neschopny nacerpat z milosti Svatého
roku, at uz se nachazi$ v jakékoli situaci, toto pozvani se té tyka; vstupem
do tohoto tajemného duchovniho stiedu bude$ moci pohlizet na déjiny

svéta a také na své vlastni novyma ocima a s vétsi nadéji.

Material ,,Poutnici nadéje” je inspiraci pro mladé k prozivani Jubilejniho
roku 2025. Od ledna 2025 naleznete kazdy mésic podnéty k prohloubeni
viry a znovuobjeveni kiestanské nadéje. Chceme vas doprovodit na cesté
leto$nim rokem.

Co najdete v textech?

Struktura materidlu bude viceméné podobna: kratké zamysleni k tématu,
otazky k zamysleni, Bozi slovo (lectio), svédectvi. V dalsich ¢astech najdete
tipy z hudby, podcastt, filmu, knih, obrazti nebo divadelnich her k tématu.
V poslednich ¢astech bude slovo papeze a navrh néjaké aktivity. Material
pro vés ptipravuji ¢lenové Sekce pro mlddez Ceské biskupské konference.
V nékterych c¢astech textii jsme vyuzili pfipraveny material Italské
biskupské konference, ktery najdete v italstiné ZDE.

...zijeme v dobé, kdy nelze hledét do budoucnosti s klidnym
srdcem. Nadéje vsak prekondvd kazdou tizkost, krizi a tinavu,
a dava nam silnou motivaci jit vpred, protoZe nadéje je dar,
ktery dostdaviame od samotného Boha.

Nadéje je pravé novd sila, kterou nam Biih davd, a kterd ndm
pomdha vytrvat v Zivotni cesté. UmoZnuje nam mit
‘perspektivni pohled’, ktery presahuje soucasné tézZkosti

a zamétuje nds na konkrétni cil: na spolecenstvi s Bohem

a na plnost vé¢ného Zivota.!

! Papez Frantisek, z Poselstvi k 39. svétovému dni mladeze 2024


https://giovani.chiesacattolica.it/sussidio-pellegrini-di-speranza/

Jubilejni rok 2025 -3-

Nabizi mimoradnou prilezitost dosahnout spasy a zakusit, ze Bozi svatost
nas miize proménit, Ze mizeme obnovit nas vztah s Bohem a s druhymi
lidmi.

Terminy ,,Jubilejni rok 2025, popt. ,,Svaty rok” nebo ,,Jubileum”
pouzivame jako synonymum a oznacuji rok, kdy se slavi né¢jaké vyznamné
vyro¢i. V. mnoha zemich se déjiny déli na dobu pred Kristem a po Kristu
(béhem obdobi totality se u nas zacalo pouzivat oznaceni pred nasim
letopoctem a naseho letopoctu). Co je tou vyznamnou udalosti, ze se zménil
letopocet? Co se stalo zasadniho, co zcela ,vynulovalo tachometr déjin“? Je
to narozeni Jezide Krista, to si pfipominame a slavime kazdorocné

o Vanocich, ale také cely jubilejni rok, kdy si budeme pfipominat 2025 let
od narozeni naseho Pana.

Nadéje je hlavnim poselstvim Svatého roku. Papez pise: ,,Kéz je to pro
vSechny c¢as opravdového a osobniho setkani s Panem Jezisem, ktery je
"dvefmi’ spasy (srov. Jan 10,7.9), s tim, kterého cirkev, jak je to jejim
poslanim, vzdy, vSude a vSem hlasa jako "nasi nadéji’“ (1 Tim 1,1).

Hlavni znaky Svatého roku:

1. Smifeni a odpusténi: Béhem Svatého roku jsme vyzyvani ke smifeni
s Bohem i s ostatnimi lidmi na vSech urovnich. Jubilejni rok je
mimoradné obdobi milosti, spojené s odpusténim dluhti a tresti za
hrichy (v¢etné tzv. odpustkit).

3. Pouté: Dtlezitym prvkem jubilejniho roku jsou cesty na poutni mista,
zejména do Rima.

4. Svatd bréana: Ve ¢tyfech hlavnich bazilikich v Rimé jsou otevieny tzv.
Svaté brany, které jsou symbolickym vstupem k Bohu a spase. Papez
poprvé v historii oteviel Svatou branu ve véznici Rebibbia New
Complex v Rimé.

5. Téma Svatého roku 2025: Papez Frantisek zvolil pro tento Svaty rok
téma ,,Poutnici nadéje®, které odkazuje na potebu nadéje a solidarity

6. v dne$nim svété. Rikd se, Ze nadéje umird posledni, pravé diky Kristovu
narozeni, zivotu, uceni, utrpeni a zmrtvychvstani je tato kiestanska
nadéje nesmrtelna.

Papez mluvi o znamenich doby neboli o znamenich nadéje, ktera naplni
nase touhy po pokoji, po Zivoté a po $tésti.
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Vsichni vérici, ktefi se upfimné kaji a jsou prosti jakékoli naklonnosti

k hfichu, ktefi jsou pohnuti duchem lasky a ktefi se béhem Svatého roku,
ocisténi svatosti pokani a obcerstveni svatym pfijimanim, modli na tmysly
Svatého otce, mohou ziskat plnomocné odpustky.

V kazdé diecézi jsou urcend mista, kam lze v jubilejnim roce putovat

(ale nejsou tam Svaté brany) a kde Ize odpustky ziskat. ZDE je prehled
kostelt a poutnich mist k jubilejnimu roku v diecézich.

Odpustky lIze je také ziskat konanim skutkt milosrdenstvi a pokani,
napriklad navstévou lidi v nouzi nebo v nesndzich (nemocnych, vézni,
osamélych starych lidi atd.), ale také tim, Ze se alespon na jeden den
zdrzime zbyte¢ného rozptylovani (skute¢ného, ale i virtudlniho, vyvolaného
napt. médii a socialnimi sitémi) a zbyte¢ného konzumu. Také mtuzeme
darovat priméfenou finan¢ni castku potrebnym nebo vénovat primérenou
c¢ast svého volného casu dobrovolnické ¢innosti.

Navenek nam k pochopeni jubilea mohou pomoci urcita znameni: pouté,
Svaté brany, modlitba, vyznani viry, smifeni, odpustky, liturgie, skutky
lasky a pokani. Podrobnéji se nad nékterymi znamenimi zamyslime

v nadich tématech nebo je najdete jiz nyni v ¢lanku.

Dalsi inspirace k jubilejnimu roku budou pfibyvat kazdy mésic ZDE,
mizete shlédnout kratka videa o Posvatnych mistech mésta Rima: ZDE.
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https://www.cirkev.cz/prehled-kostelu-a-poutnich-mist-k-jubilejnimu-roku-v-diecezich_47593
https://jubileum2025.cz/clanek.php?id=3511
https://www.biskupstvi.cz/cs/jubilejni-rok
https://www.cirkev.cz/video-posvatna-mista-mesta-rima-1-dil-svata-brana_48477

Mladi poutnici na lovu hvézd

Obrazek na obalce tohoto materialu vychazi z loga Narodniho tGfadu pro pastora¢ni praci
s mladezi, pficemz si piij¢uje nékteré z jeho prvka a hraje si s nimi, jako by byly kusem
kolaze. Stylizované sloupy nameésti svatého Petra se tak stavaji nohama a rukama
tane¢nich postav, kruhovy prvek, ktery je spojuje, funguje jako hlava, a kiiZ na vrcholu
kupole se méni na jedno

iskfeni svétla. Takto nabiraji

tvar poutnici Jubileum 2025,

mladi lidé, ktefi pronasleduji e
hvézd bol déi , -~ SERVIZIO NAZIONALE

vezdy, symbol nadcje a viry. PER LA PASTORALE GIOVANILE
TY same hVeZdY, které della Conferenza Episcopale Italiana

osvétluji a orientuji jejich
cestu.
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PUTOVANI A VYZNANI VIRY

- ODVAHA VYJIT

CO JE TO ODVAHA?

Odvaha oznacuje jedndni ze srdce, u¢inéni prvniho kroku na cesté, protoze znamena vést
vpied, vrhnout se srdcem pres prekdzku, nechat se vést touhou, a tim i pohledem.
Odvaha je postoj, ktery se tyka perspektivy, motivu, ktery nds Zene na nasi cesté. Je to
dech zivota, impuls pfed zavodem; je to sila, kterou bézec zanechd v nohdach chvili pred
startem.

JAK VNIMAT POUT?

Pout je nejvétsi metaforou zmény: vydavate se na ni, protoze ménite svou ptivodni pozici,
protoze premyslite jinak, a pfehodnotit sebe i druhé vyzaduje odvahu:
délame to, kdyz si uvédomime, Ze pozice, ve které jsme, nam uz nestaci.

OTAZKY K ZAMYSLENT:

= Kdy mas pocit, Ze jsi jednal upfimné a od srdce?

* Podnikl/a jsi nékdy néjakou "cestu", ktera zménila Tviij pohled na sebe i na ostatni?

= Jaka jsou Tva prani? Jaké motivace T¢ k nim vedou, pravé ted, v situaci, kterou prozivas?

= Kde/v jaké situaci/na jakém misté/v jakém vztahu ve svém Zivoté citis, Ze potfebujete dostat
odvahu?

= Kdyz Té néco stoji mnoho sil, vzdévate to, nebo navzdory viemu "vytrvas"?

* Znas néjaky priklad odvahy, se kterym jsi se na své dosavadni zivotni cesté setkali?

= Jaka je tvd motivace jet na jubilejni rok do Rima?

= Chces tam jet s néjakym konkrétnim umyslem?

Lectio - znamena - CTI BOZI SLOVO

Ze Zalmu 121
Zpév vystupil.
Vzhlizim k hordm: odkud ptijde pomoc?

Moje pomoc ptichdzi od Hospodina: on
stvoril nebe i zemi.



Nedovoli, aby tvd noha ochabla,
nedovoli, aby tviij straZce usnul.

On neusne, ani strdzce Izraele.
Hospodin je tviij strdZce,

Hospodin je tviij stin a je po tvé pravici.

V Bibli je nékolik textu, které se zabyvaji poutémi. Jeden z ditvodtl je to, ze mezi
izraelskymi svétky byly tfi povinné pouté pro vSechny rodiny a kmeny (pfesnéji feceno,
povinné byly pro dospélé muze), tii cesty, které zahrnovaly "vystup” na Chramovou horu
v Jeruzalémé. Byla to pout o Svatku stand, velikono¢ni pout a pout o Letnicich. Podle
Lukasova evangelia vime, Ze se i JeZi$ova rodina vydala na velikono¢ni pout. V Janové
evangeliu Cteme, Ze se Jezi§ ucastnil vSech ti{ pouti.

Zalm 120 je druhym z patnicti zalmi "vystupu" nebo "nanebevstoupeni”, sborovych pisni,
které doprovazely poutniky, ktefi se pésky snazili dosdhnout svatého mésta, které lezi

v nadmotské vysce témér osm set metrii. Uz od prvni véty se clovék, ktery se tento zalm
modli, dovolavd Bozi pomoci, od niz jediné mtize pochdzet odvaha podniknout ndro¢nou
a nékdy i nebezpecnou cestu.

Proc¢ jet do Rima? Neni pohodInéjii ziistat ve svych domovech a vesnicich? Kazd4 pout
vyjadtuje hlubokou touhu, ktera prebyva v kazdém srdci: touhu pohybovat se, ménit se,
vydat se na cestu a objevovat na ni mnoho véci, které ovliviuji zivot vlastni i zivot
druhych.

V mnoha ¢astech svéta, Ziji mladi lidé, ktefi se uzaviraji do sebe, nevychazeji z domova,
odmitaji spolecenské vztahy, $kolu i préci.

Aniz bychom chtéli soudit ty, ktefi zazivaji takové tézkosti, a aniz bychom si predstavovali
utrpeni téchto mladych lidi a jejich rodin, mtzeme si myslet, ze jim chybi predev$im
odvaha: Celit zivotu s jeho mnoha rozpory a vykrodit z vlastniho bezpeci. Je snazsi

.....

do krize.

Poutnik, ktery se rozhodl opustit na urcitou dobu svi1j domov a vydat se na cestu se
vystavoval unavé a necekanym uddlostem a povzbuzoval se tim, Ze spoléhal na Boha, ktery
ho ochrani pred véemi nebezpecimi. S jeho pomoci - tak nam to fikd zalm - by Btth
poutnika zachranil, zabranil by mu, aby upadl a zranil se, aby ho postihly ptiznaky tGpalu
nebo nebezpecné a smrtici u¢inky mési¢nich paprski.
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Opustit domov znamenad také mit odvahu opustit rodic¢e a rodinu a najit si vlastni cestu.
Je zajimavé, jak zidov$ti mudrci vykladali prvni vers zalmu - "pozveddm své o¢i k horam".
Hraje si s asonanci hebrejskych slov harim (hory) a horim (rodice): "R. Semuel fekl:
Pozvedam své o¢i k horam, to znamend k mym rodi¢tim, k tomu, kdo mé u¢il, a k tomu,
kdo mé zplodil". Zda se, ze zalm ndm fik4, ze rodice v urcitém bodé cesty musi své déti na
své cesté opustit. Je to spiSe Biih, kdo na sebe bere roli skute¢ného spole¢nika na cesté,
ptitele, ktery "stoji po tvé pravici", ptitele, od néhoz pfijde pomoc.

TIPY:

Prind$ime nékolik tipi na téma odvaha.

ﬁ HUDBA A PODCASTY:
Chvdlovy playlist na Spotify

Podcast UNITED - epizoda o strachu/ pokud nechces poslouchat celé, doporucujeme
cca 25. — 30. minutu.

Podcast: Odvizny



https://open.spotify.com/playlist/4g0S2MRenDnxLaADgp2cln?si=W_TQhbkdTEGaR2Rx9S1_sg&pt=76e6cb27cbf51f149c6b59cccf649825&pi=e--Dj2o32ZQg-b
https://open.spotify.com/episode/7oeBBZHJnS32qcw9r0V5ct?si=69e5066eecfe4f31
https://open.spotify.com/show/2O2WxUf3oDeYj8fr8diwkv

KNIHY:

Pout za sv. Katefinou Sienskou do Sieny a Rima- Franti$ek Lizna: Denikové zapisky
znamého ceského knéze a poutnika, které inspiruji k odvaze vydat se na cestu nejen
tyzickou, ale i duchovni.

Zivot bez hranic - Nick Vujicic: Inspirativni pfibéh muZe narozeného bez konéetin,
ktery diky své vife a odhodlani pfekonal zdanlivé nepfekonatelné prekazky. Kniha
motivuje k odvaze Celit Zivotnim vyzvam s nadéji a radosti

Denik Anny Frankové - Anna Frankova: Autentické zapisky divky, ktera se béhem
2. svétové vélky ukryvala pfed nacisty, jsou silnym svédectvim o odvaze a nadéji.

Nezlomny - Laura Hillenbrand: Ptibéh o odhodlani olympijského bézce Louise
Zamperiniho, ktery prezil vale¢né zajeti béhem 2. svétové valky.

Maly princ - Antonie se Saint-Exupéry: Pribéh o odvaze divat se na svét srdcem, hledat
pravdu a smifit se s tézkostmi Zivota.

Lev, ¢arodéjnice a skiin — C.S. Lewis: Prvni kniha z kronik Narnie vypravi o odvaze
sourozenct, ktefi bojuji proti zlu v podobé Bilé ¢arodéjnice. P¥ibéh je plny kiestanskych
symboli a inspiruje k odvaze a obétavosti.

Poutnikova cesta - John Bunyan: Klasické alegorické dilo popisujici cestu kiestana na
jeho duchovni pouti za spasou. Prekazky, kterym celi, vyzaduji velkou odvahu a viru.

Divocina mych slov - Richard Rohr: Kniha znamého frantiskanského knéze, ktera
inspiruje k odvaze vydat se na duchovni cestu plnou vyzev a objevtL.

*) 7Y
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FILMY:

Nékteré filmy miizete shlédnout na neziskové kiestanské streamovaci platformé Filmana,
kterd i filmy pro vds doporucila. Cdst obsahu je po registraci zdarma, zatimco kompletni
katalog je dostupny prostiednictvim predplatného.

Kazdy Krok se po¢itd Rim - Novy dokumentdrni film o poutni cesté do Rima. 280
kilometrt a herecka, youtuber, podnikatel a slavny rezisér. Zni to jako vtip? Mozna. Ale
je to unikatni film dokumentujici cesty riznych lidi, které maji jedno spole¢né - hledani
cesty sama k sobé.

Kazdy krok se pocita - Kazma: Dokument zachycujici odhodldni a neobycejnou
odvahu pfi plnéni jedine¢né vyzvy s hlubokym poselstvim o pomoci druhym a
prekonavani sebe sama. Inspiruje k odvaze ménit svét, krok za krokem.

I still believe/Dokud jsi se mnou: Piibéh inspirovany skute¢nymi udalostmi ukazuje,
jak silnd vira a laska dévaji odvahu celit ztraté i nejvétsim Zivotnim zkouskdm. Film
o hudebnikovi Jeremym Campovi je plny nadéje a duchovni hloubky.

A week away/Letni kemp (2021): Lehky muzikal o mladém rebelovi, ktery objevi viru,
pratelstvi a odvahu zacit novy zivot na kiestanském letnim tabote. Film plny radosti,
hudby a duchovniho poselstvi.

Miracles heaven/Zazraky z nebe (2016): Dojemny pribéh o matce, kterd musi najit
odvahu a viru, aby zvladla boj své dcery s nevylécitelnou nemoci. Film zdiraznuje moc
modlitby a zdzraky v kazdodennim Zivoté.

Pésky hezky, cesky - Cyrilo Metodéjska cesta: Dokument sleduje putovani po stopach
vérozvéstll Cyrila a Metodéje, které vybizi k odvaze hledat vlastni duchovni kofeny
a inspiraci v historii.

Pésky hezky, cesky - Svatojakubska cesta: Putovani po ¢eské ¢asti znamé svatojakubské
trasy ukazuje, jak cesta k duchovnimu ristu vyzaduje odvahu prekondvat prekazky
a hledat smysl Zivota.

Camino na kolec¢kach: Silny dokument o muzi na voziku, ktery se s obrovskou odvahou
vydava na slavnou poutni cestu do Santiaga de Compostela. Inspirace pro kazdého, kdo
hleda odhodlani ¢elit vlastnim omezenim.

Rok zasvéceného Zivota - pout vdéénosti: Film zachycuje pouté feholniki po Ceské
republice béhem Roku zasvéceného zivota, které jsou oslavou viry, odvahy a vdé¢nosti za
Bozi ptitomnost v kazdodennim Zivoté.


https://filmana.cz/cs/kolekce
https://www.youtube.com/watch?v=ULy4hcAn_ug
https://www.youtube.com/watch?v=MG1PGji46M4
https://www.youtube.com/watch?v=6cwK-vb9v7M&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=5aDlaJB6kkQ
https://www.youtube.com/watch?v=MRuyPlsRDl8
https://www.youtube.com/watch?v=MRuyPlsRDl8

OBRAZY:

-11 -

Navrat ztraceného syna - Rembrandt:
Mistrovské dilo plné duchovni hloubky
zobrazuje okamzik odpusténi, kdy otec
objima kajictho syna. Obraz zachycuje
odvahu uznat vlastni chyby a silu lasky, ktera
prinasi smifeni.

Povolani apostola Matouse - Caravaggio:
Dynamicky obraz zachycuje kli¢ovy okamzik,
kdy Jezi$ povolava Matouse, celnika, aby ho
nasledoval. Dilo vyzatuje svétlo Bozi milosti
a odvahu opustit stary zivot ve prospéch
vys$$iho povolani.
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DIVADELNI HRY:

Nora - Henrik Ibsen: Silné drama o Zené, ktera nachazi odvahu opustit zdanlivé
dokonalé manzelstvi a zacit hledat vlastni identitu. Hra zkouma téma svobody,
odpovédnosti a vnitini sily.

Noc na Karlstejné - Jaroslav Vrchlicky: Romanticka historicka hra plnd humoru
a odvahy, ktera ukazuje, jak laska a vynalézavost dokazou prekonat i kralovska
nafizeni.

Skiivanek - Anouilh Jean: Pusobivé drama o Johance z Arku, jejiz odvaha a vira ve
vlastni poslani stoji proti mocenskym zajmiim a nepochopeni. Hra klade otazky
o svédomi, hrdinstvi a obéti.

Bild nemoc- Karel Capek: Nad¢asova hra o odvaze jednotlivce &elit zlu ve spole¢nosti.

Doktor Galén, ktery objevil 1ék na smrtelnou nemoc, se odvazné stavi proti
diktatorskému rezimu a valce.

) 7Y
%
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SLOVO PAPEZE FRANTISKA:

Z homilie papeze Frantiska pfi eucharistické slavnosti 6. 8. 2023 na XXXVII. SDM
v Parque Tejo - Lisabon

" Vam, mladi lidé, ktefi jste proZili tuto radost (mdlem jsem fekl tuto
slavu - ale toto nase setkdni bylo také druhem slavy), Vdam, kteri mdte
velké sny, ale casto vam je zastird strach, Ze se neuskutecnt; vam, kteri
si nékdy myslite, Ze neobstojite a nékdy se vds zmocriuje pesimismus;
vam, mladi lidé, ktefi jste v této dobé pokouseni malomyslnosti, tim,
Ze snad sami sebe hodnotite jako netispésné, nebo tim, Ze se snaZite
skryt svou bolest tim, Ze ji maskujete tismévem; vam, mladi lidé, kteri
chcete zménit svét — a je dobre, Ze ho chcete zménit a chcete bojovat za
spravedlnost a mir; vam, mladi lidé, ktefi do Zivota vkladate usili

a fantazii, ale citite, Ze to nestaci; vam, mladi lidé, které cirkev a svét
potiebuj, jako zemé potiebuje dést; vam, mladi lidé, kteri jste
pritomnosti a budoucnosti; ano, pravé vam, mladi lidé, dnes (Jezis)
rika ,Nebojte se!“. ,Nebojte se!“. V kratké chvilce ticha, at si kazdy
sam v sobé, ve svém srdci, tato slova zopakuje: ,,Nebojte sel”

AKTIVITA:

Putovani: Vyjdi na osobni pout, svéi lidem sviij strach!

a. Putuj k néjakému k#izi nebo k Bozim mukam, nékde, kde nic neni, kde budes$ jen ty
a Btih. MtiZe to byt na louce, v poli, v lese, u cesty, kdekoliv. Obétuj tuto pout za sebe,
za to abys dostal odvahu.

b. Putuj tam, kde jsi byl/a pokitény/4. Oslav kiestni narozeniny. Pokud nevis, kdy jsi
byl/a pokitén/a, najdi si to. A vjakém kostele? Jaky mas vztah se svym kmotrem/
kmotrou?

Pfipomenuti tohoto dne si pfipominame vyjiti do zivota ki'estana, patii to k nasi
identité.
c. Putuj za zpovédi. Obétuj to za sebe. Prozij cely tento ¢as s Panem.
Popovidej si s rodici o tvém kfestnim dni. Zapal si kfestni svicku. Zavolej nebo se potkej
se svym krestnim kmotrem.

Stanov si imysl Tvé pouté do Rima. Za co tuto pout obétujes?








