TIP MESICE: BREZEN

ProZivéme postni dobu. Je to specidlni cas, kdy muzeme byt Bohu bliZ. Je to doba, kdy se chceme
zastavit proto, abychom v Zivoté nezustavali stat na misté, ale mohli se posouvat dal. Tuto mésicni
modlitbu v postni dobé chceme pojmout jako cestu. Cestu svého srdce bliZ k BoZimu srdci. MiZeme
odevzdat Bohu vse, co nam na této cesté prekazi. Jen On to doksze promenit.

(o)
Pomucky 3
Dnes bude specialni modlitba. Kazdy si
vezme kamen. Vsichni se pomalu
rozejdeme po mistnosti a dojdeme ke
kizi.

Chize je klidna, védoma. Kazdy krok
maze byt tichou vétou v srdci:
.Pane, jdu k Tobé.” Ve chvili ticha
se zamyslime (viz otazky).
Kamen doneseme a postupné polozime
k paté krize: “JeZisi, odevzdévam
ti... “ Hromada kamenl pod kfizem
tvofi vizualni obraz - znameni, Ze na
nasi tihu nejsme sami. Obraz si
muzeme “vyfotit do paméti”.
¥
Z pripravené misky si vezmeme
seminko (fazole/¢ocka). Po cesté
zpatky premyslime (viz otdzky).
Pro ¢asové ohraniceni modlitby
mazeme hudebni podkres.
(napf.: Oceans - Hillsong)

Otazky k zamysleni )

Seminka mizZeme postupné pokladat doprostied kruhu (ke svi¢ce). Kdo chce, miZe fict nahlas, co si
vybral a pridat modlitbu: “Pane Jezisi, pomoz mi vyrist.” Po kazdém odevzdani spolecné: “Amen."

ke.biskupstvi.cz/tip-pro-modlitbu


https://www.youtube.com/watch?v=H9U9E3c0Qzg&list=RDH9U9E3c0Qzg&start_radio=1
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