PLAMEN NADEJE V NAS

Namét pro proZiti adventni doby ve farnosti i v roding, rok 2025, cyklus C/A
,Vase télo je chramem Ducha Svatého, ktery je ve vas a kterého mate od Boha.” 1 Kor 6,19

Advent je doba oCekavani. Je to as ztiSeni, kdy mame pripravovat sve srdce i mysl na
prichod JeziSe, aby se znovu narodil i v nasem nitru. Realita je ¢asto jina. Vsude je plno
hluku a shonu. Letosni adventni projekt chceme zamérit na svétlo. Jezis je to svétlo.

Nase télo je chrémem Ducha Svatého - sam Blh prebyva v nas. Pojdme spole¢né a kazdy
ve svém nitru behem adventni doby objevovat jeho plamen nadéje (viz hymna letosniho
jubilejniho roku). Chceme postupovat z vnéjsku dovnitr, z hluku svéta do ticha nitra,

kde mUZeme zaslechnout JeZi$0v hlas. Béhem adventnich tydnl se mdZzeme priblizovat
postupné - vizualné si to zndzornime zafi od plamene, kterd pljde z vnéjsku dovnitf.

Plamen nadéje v nas
symbolika: Jezis jako plamen nadéje uvnitf kazdeho clovéka

’ 7 v 7 v 7 v 7 O v 7
e barevne papiry - zluta (plamen), oranzova, Cervena, ruzova (kruhy),
stuzka (na zavéseni), ndzky, lepidlo

e Nasténka (varianta 2D)/misto v kostele (varianta 3D) pro nazorny

velky plamen

Navod:
e pro katechety - vytisknout kruhy (plameny) na barevné papiry, nachystat pruhy se
Ctyfmi kusy kruht/plamend
e kazdy tyden si vezmeme z kostela domU 4 stejné barevné kruhy (1. nedéle: rizova,
2. nedéle: Cervena, 3. nedéle: oranzova), 4. nede€le: zluty plamen
e postupujeme od nejvetsino kruhu po nejmensi plamen
e kruh (plamen) vystfihneme, prelozime napll a sousednimi polovinami slepime k sobé

1. tyden pfilepime dovnitf kruhd stuzku (na zavésen)

Vznikne vanocni ozdoba, kterd pfipomina Jezilv plamen nadéje uvnitf kazdého z nés.
I kdyZ je uvnitf, je nejvic vidét a prozaruje nas Zivot a skrze nas i nase okoli. Kdyz
s nim travime cas, je to na nas vidét. Plamen sili, kdyz se sdili.® O Vanocich mdzeme

prinést ozdoby do kostela a zazpivat spole¢né jubilejni hymnu Plamen nadéje.
Adventni Zivot (inspirovano Foglarovym Modrym Zivotem)

e kazdy den si po spinéni Ukolu mizeme vybarvit poli¢ko

e cilem je zjistit, jak se mi dafi najit si Cas na JeZiSe
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e barevné kruhy ziskdvame bez ohledu na to, jak se nam dari plnit Adventni Zivot,
JeZiS takeé neprisel za odménu...

1. nedéle adventni - Svétlo ocistuje (skautské heslo: Bud pripraven!)

,Proto bdéte a modlete se v kazdé dobé, abyste mohli vsemu tomu, co se ma stat, uniknout
a obstat pred Synem clovéka.” Lk 21,25-28.34-36
Ukol:

e divat se na svétlo - pred spanim si zapalim svic¢ku a budu se do ni divat

MOzu si predstavit Pana JeziSe, jak sedi vedle mé&/ diva se na mé&/ objima mé.
e dospéli: Najdu si misto na modlitbu a budu s JezZiSem alespon 20 min sam/sama.

citdt k rozjimani: ,Jen v nejhlubSi samoté se s nim madzes setkat.”

2. nedéle adventni - Jdi za svétlem (Prosvit temna mista.)
,Pripravme cestu Panu...” Lk 3,1-6
,...abyste dovedli volit to lepsi, Cistotou jen zarili..” Flp 1,4-6.8-11
Ukol:

e smifit se s Bohem - tento tyden pdjdu ke svatosti smifeni, kazdy vecer pfed spanim si
zapalim svicku a reknu Panu JeZzisi, co se mi nepodafilo a poprosim za odpusténi a jestli to
potrebuji, odpustim i ja jemu

o dospéli: Pljdu ke svatosti smifeni, modlim se za to, abych dokdzal/a odpustit,

odevzdavam sebe, lidi a udalosti Bohu.

3. nedéle adventni - Sveétlo prozaruje (Slepi vidi.)
,Radujte sel Vase uslechtilost at je znama vsem lidem.” Flp 4,4-7
Ukol:
e projevovat vdécnost - pred spanim si zapalim svi¢ku a feknu Panu Jezisi, co mi dnes
udelalo radost.
e dospéli: Sepisu si alespon 10 veci, za které jsem ve svém Zivoté vdecny/vdécna.

Mohu sdilet s blizkymi.

4. nedéle adventni - JezisS je svétlo ve mné (Hledej ho v sobé.)
LAIZbéta byla naplnéna Duchem Svatym a zvolala mocnym hlasem: ,Blahoslavena, ktera jsi
uvérila, Ze se spini to, co ti bylo receno od Pana!” srov. Lk 1,39-45
Ukol:

o chvalit Boha - tento tyden si v&imam krasy kolem sebe, dard od Boha a t&$im se na
ten nejhezci darek pod stromeckem a tim je JeziS sam, protoze si pfipominame, Ze se
narodil a pfisel na tenhle svét, aby nas zachranil

e dospéli: znovu uvéfit JeZi§i - kazdy den se znovu rozhoduji pro Tebe, dadvam Ti svdj

Zivot. Nechavam se Tebou naplnit...

© Diecézni katechetické centrum Brno, 2025, Lucie Senkyfikova a kol.



