Adventni Zivot pro dospélé (inspirovano Foglarovym Modrym Zivotem)

e kazdy den si po spinéni Ukolu mdZzeme vybarvit poli¢ko

e cilem je zjistit, jak se mi dafi najit si ¢as na JeziSe

1. nedéle adventni - Svétlo ocistuje (Bud' pripraven!)
Najdu si misto na modlitbu a budu s Jezisem alespori 20 min

sam/sama. (Plati pro vsechny nasledujici tydny.)

2. nedéle adventni - Jdi za svétlem (Prosvit temna mista.)

PUjdu ke svatosti smifeni, modlim se za to, abych dokazal/a

odpustit, odevzdavam sebe, lidi a udalosti Bohu.

3. nedéle adventni - Sveétlo prozaruje (Slepi vidi.)

Sepisu si alespon 10 veéci, za které jsem ve svém Zivoté

vdécny/vdecna. Pokud chci, mohu sdilet s blizkymi.

4. nedéle adventni - JeZisS je svétlo ve mné (Hledej ho v sobé.)

Znovu uveérit JeziSi - kazdy den se znovu rozhoduji pro tebe,

davam ti sv{j zivot. Nechavdm se tebou naplnit...

© Diecézni katechetické centrum Brno, 2025, Lucie Senkyfikova a kol.
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