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	Jedno zrno  stačí pro 1 dítě na týden (7 dní). To znamená, že nakopírování této strany vystačí pro 3 děti na 1 týden, pokud dostávají zrna na každý den.
Pro snazší přípravu zrnek naleznete tuto přílohu začátkem února
i v elektronické variantě na <http://kc.biskupstvi.cz>.
Kdo chce, může si zrna pro 2. variantu vylepšit textem, jako například zde dole.
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